UZZINA

: Covid-19 bérniem

: mVisu vecumu bemi var saslimt ar Covid-19, tomer
: joprojam to skaits btiski neparsniedz 8-10% no

: visiem laboratoriski apstiprinatajiem gadijumiem.

¢ mBerniem un pusaudziem, neskatoties uz slimibas
¢ asimptomatisko vai vieglo sakotngjo gaitu, 2—4

: nedelas pec Covid-19 sakuma var atfistities refa

¢ komplikacija — multisistému iekaisuma sindroms.
- mBKUS arstu veiktais bemu veselibas petjums liecina:
¢ [idz pat 51% bérnu un jaunieSu bez hroniskam saslim-
¢ Sanam péc Covid-19 parslimosanas vel tris vai vairak
: nedelas saglabajas daZadas veselibas problémas —

© 34% stidzejas par fita nogurumu, 34% — parieilqusu
¢ nespeku, 30% — par periodiskam galvassapém,

¢ 19% — par ozas un garsas izmainam.

= Papildus Sim veselibas problemam 27% bému un
 pusaudzu novéroja nozimigas psihoemocionala rak-
: sturagritibas. Saslimsanas laika pieauga trauksmes
¢ limenis, nomaktiba, noslégsanas sevi, ka ar attiecibu
 qrtibas, bet maziem bérniem no 1,5 fidz 5 gadiem

: noverotas qulesanas grutibas un agresiva uzvedia,

¢ turklat pec saslimsanas 16% bernu dala no simpto-

: miem saglabajas: lielakiem bérniem —nomaktiba un
¢ trauksme, bet mazakiem — agresiva uzvediba.

© mPasaules pieredze rada, ka apméram 0,1% bérnu
¢ pat pecviegli parslimota Covid-19 rodas nopietni

© iminas sistemas requlacijas traucgjumi ar izteiktu

¢ organisma iekaisuma reakdiju vairakas organu

: sistamas, nereti ar ietekmi arf uz sirds veselibu.

VIEDOKLIS

 Vai bérnus ari planots vakcinat?

: Bérnu Kliniskas universitates slimnicas Gime-

: nes vakcnacijas centra vaditaja Dace Zavadska:
¢ "Laika, kad vakanas tika veidotas un parbauditas

: kiiiskajos pétijumos, bérmi nebija mérkpopulacia, jo

: arsti diezgan atri uzzingja, ka, salidzinot ar pieaugusa-

: jiem unpasi gados veciem cilvekiem, Covid-19ietekme
¢ Uz viniem ir biitiski mazaka. Lidz ar to nekur pasaule

¢ vakdnas bérniem pagaidam nav registrétas, bet esosas
: izmanto pusaudziem no 16 vai 18 gadiem. Lai gan

: pagaidam bému vakcnacija pret Covid-19 nav planota,
: jabutu zinams, ka kads berns, piemeram, ar nopiet-

: niem veselibas traucgjumiem varétu smagak slimot ar

¢ Covid-19, arstam hiitu jaizsver registréto vakcnu riski

© uniequvumi. Nemot véra, ka kolektivas imunitates

: nodrosinasanai mums, iesp&jams, biis nepiecieSams

: vakcinét arfbérnus, dazi no vakdnu izstradatajiem jau

- Uzsakusi petjumus par to efektivitati un droSibu Saja

: vecuma. PaSreiz jaundkie bérmi, kuri piedalas petjumos,
2 ir5gadus ved. Tacu uz jautajumu, vai viniem vispar

¢ kadreiz bis jasanem STvakana, paSreiz nav atbildes.
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Apkopojot pétijuma datus par bérnu
veselibas stavokli pec Covid-19 parsli-
moSanas un redzot, kddas ilgtermina
sekas atstaj slimiba, Bernu kliniskaja
universitates slimnica radita jauna
multidisciplinara apripes programma.
"Pateicoties gada laika uzkratajam zi-
nasanam, més, pediatri, esam sapratu-
§i, ka jaseko lidzi bérna atveseloSanas
periodam. Postviralie simptomi var sa-
glabaties pat vairakus méne§us un ba-
tiski ietekmét bérna pasSsajutu. Pusei
no apmeram simt bérniem, kurus esam
aptaujajusi, péc parslimoSanas sagla-
bajies viens vai vairaki simptomi, vis-
biezak nogurums, kurs$ ierobeZo ikdie-
nas aktivitates, pieméram, pazeminaju-
sies slodzes tolerance, turklat tresdala
bérnu atzist, ka no rita mostas neizgu-
l&jusies, jau ar noguruma sajuatu. Dala
bérnu sudzas par agrak nebijusam gal-
vassapém, grutibam macities, ozas zu-
dumu, migréjoSam sapém locitavas,
klepu," stasta bernu arste. Vel ir daudz
nezinama, tadél slimnicas specialisti
turpinas noverot ar Covid-19 parslimo-
juSos bernus ilgtermina — péc trim, se-
§iem, divpadsmit méneSiem, diviem ga-
diem.

Var inficéties vélreiz

"Musu uzdevums ir pétit virusa dzi-
ves ciklu un ilgumu cilveka organisma,
cik ilgi pret to saglabajas imunitate un
ka ta veidojas, ka ari virusu slodzes

Ja pulsa oksimetrs rada, ka skabekla
saturadija ir zem 90%, iespéjams, Covid-19
slimniekam bs jaarstgjas slimnica.

ietekmi uz slimibas gaitu," stasta Rigas
Stradina universitates A. Kirhensteina
Mikrobiologijas un virusologijas insti-
tata vado8a pétniece Modra Mu-
rovska. Lai to noskaidrotu, vairakiem
simtiem Covid-19 pacientu ar noteiktu
laika atstarpi tika panemtas uztriepes
no rikles un deguna, asins, urina, feéu
un citi paraugi.

"Visaugstaka virusu slodze ir féces
un elpcelu uztriepés, turklat, ja vairu-
mi péc nedélas panemto paraugu ta
kritas, fecés virusu daudzums nemazi-
nas vai pat paaugstinas. Pagaidam gan
nav zinams, vai tas ir nekaitigas vai in-
ficet spejigas dalinas,” vina saka.
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LU Skaitliskas model&Sanas institita zinatnieki izveidojusi matematisku modeli virusu izplatibai iekStelpas.



