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Prehospital Trauma Life Support

Prehospital Trauma Life Support (PHTLS) ir starptautiski atzita talakizglitibas
programma neatliekamas palidzibas snieg§ana traumu guvusam cietusajam pirms
klinikas posma. Programmas pamata - politraumas pacients ka unikals klinisks
gadijums ar specifiskam prasibam pirmas palidzibas sniegSana un arstéSana. PHTLS
ir globalais zelta standarts pirms klinikas posma neatlickamas palidzibas sniedz&ju
izglitosana. Programmu ir akredit&jusi Commission on accreditation for pre-hospital
continuing education (CAPCE) — Iideris neatlickamas mediciniskas palidzibas
talakizgitibas kursu akreditacija, programma tiek Tstenota 64 valstis.

Merkis:

Veicinat kritisko domasanu traumas pacienta neatlickamas palidzibas sniegSanas
procesa veselibas apriipes specialistiem, balstoties uz teorétisko zinasanu un klinisko
prasmju pielietojumu, pienemot adekvatus [émumus par pacienta apripi.

Merkauditorija:
Arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas.

Talakizglitibas programma tiek stenota prakse simuléta vidg, integréjot simulaciju
tehnologiju resursus, ka ari teorijas apguve, izmantojot PHTLS macibu gramatu,
ietverot sekojoSas t€mas:

e Dzives un naves fiziologija

e Vides noveértésana

e Traumu guvusa cietusa primara novertésana

e Elpcelu caurlaidibas atjaunoSana

¢ ElpoSanas nodrosinaSana

e Asinsrites nodroSinasana un asinoSanas apturéSana
e Traumu guvusa cietusa sekundara novertéSana

e Traumatisks smadzenu bojajums

e Traumatisks mugurkaula bojajums

e Simulacijas
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Par daltbu programma tiek pieskirti 16 talakizglitibas punkti un National Association
of Emergency Medical Technicians sertifikats

Norises vieta: RSU MITC, Anninmuizas bulvaris 26 a, Riga
23. novembris
08:00 - 08:30 levadlekcija (Dr. P.Zviedre)

08:30 - 09:15 Negadijuma vietas novertgjums un traumu guvusa cietusa primara
novertésana (Dr. E.Rumba)

09:15-10:15 Elpcelu caurlaidibas nodrosinasana (Dr. P.Zviedre)

10:15-11:15 Elpo$anas nodro$inasana (Dr. P.Zviedre )

11:15-12:15 Asinsrites nodro$inasana un asinos$anas apturéSana (Dr. E.Rumba)

12:15-13:15 Partraukums

13:15-13:45 Traumu guvusa cietu$a sekundara novértésana (Dr. P.Zviedre )

13:45 - 14:45 Traumatisks smadzenu bojajums (Dr. P.Zviedre)

14:45 - 15:45 Traumatisks mugurkaula bojajums (Dr. E.Rumba)

15:45 - 16:45 Specialas situacijas (Dr. E.Rumba)

16:45-17:30 Kopsavilkums (Dr. P.Zviedre)

17:30-18:00 Jautajumi un dienas noslégums (Dr. E.Rumba un dr. P.Zviedre)
Diena Il
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27. novembris

Praktiska dala I* Workshops (grupu rotacija)
Traumu guvusa cietusa primara  Elpcelu caurlaidibas
noveértésana nodros$inasana (O-F, N-F
(Dr. A.Dzerins) elpvadi, laringeala maska,
KING laringeala caurule,
intubacija (Dr. A. Berzins)
08:00 — 08:25 1.grupa 2.grupa
Briices tamponéSana Znaugs un kriskurvja
(Dr. A.Dzerins) dekompresija (Dr. A. Bérzins)
08:25 — 08:45 1.grupa 2.grupa
Asinsrites nodrosinasana (i/o Elpcelu caurlaidibas
pieeja) C2CA nodrosinasana A1CA
Asinsrites nodrosinasana (i/v Elposanas nodro§inasana
pieeja) C3CA (Dr. A.Dzerins) B1CA (Dr. A. Bérzins)
08:45 —09:25 1.grupa 2.grupa
Nestabila iegurna bojajuma Cietusa izvilkSana no avargjusa
fiksacija (iegurna josta, auto ( imobilizacijas veste,
improvizéta imobilizacija) garais mugurkaula
(Dr. A.Dzerins) imobilizacijas delis, vakuuma
matracis) (Dr. A.Bérzins)
09:25 — 09:55 1.grupa 2.grupa
Traumu guvis bérns SP12CP Neirologisku traumu guvis
Traumu guvusi griitniece cietusais D1ICA
SC19COB Vairakas traumas guvis
(Dr. A.Dzerins) cietusais M1CA
(Dr. A.Bérzins)
09:55 - 10:25 1.grupa 2.grupa
10:25 - 11:00 Partraukums
Traumu guvusa cietusa primara Elpcelu caurlaidibas
novertésana nodrosinasana (O-F, N-F
(Dr. A.Dzerins) elpvadi, laringeala maska,
KING laringeala caurule,
intubacija (Dr. A. Berzins)
11:00 —11:25 2.grupa 1.grupa
Briices tampon&Sana Znaugs un kraskurvja
(Dr. A.Dzerins) dekompresija (Dr. A. Berzins)
11:25-11:45 2.grupa 1.grupa
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Asinsrites nodro$inasana (i/o
pieeja) C2CA

Asinsrites nodrosinasana (i/v
pieeja) C3CA (Dr. A.Dzerins)

Elpcelu caurlaidibas
nodrosinasana A1CA
Elposanas nodrosinasana
B1CA (Dr. A. Berzins)

11:45-12:25 2.grupa 1.grupa
Nestabila iegurna bojajuma Cietusa izvilksana no avargjusa
fiksacija (iegurna josta, auto ( imobilizacijas veste,
improvizéta imobilizacija) garais mugurkaula
(Dr. A.Dzerins) imobilizacijas délis, vakuuma
matracis) (Dr. A.Berzins)
12:25-12:55 2.grupa 1.grupa
Traumu guvis bérns SP12CP Neirologisku traumu guvis
Traumu guvusi gritniece cietusais D1CA
SC19COB Vairakas traumas guvis
(Dr. A.Dzerins) cietusais M1CA
(Dr. A.Bérzins)
12:55-13:25 1.grupa 2.grupa
13:25-14:00 Partraukums
14:00 — 14:30 Jautajumi
14:30 - 15:30 Eksamens (4.Bérzins,)
15:30 — 16:00 Noslégums
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