
Dzīvesveids un veselīga kognitīvā novecošanās: simpozijs  

 

Laiks Runātājs Tēma 

13:00 – 13:05 Ainārs Stepens Simpozija atvēršana 

13:05 – 13:30 Zane Ulmane, Gatis Upesleja Motoro rezervju aptaujas izstrāde un validācija 

13:30 – 13:45 Nauris Zdanovskis Ko mēs redzam magnētiskās rezonanses attēlos 

veselās un jaunās smadzenēs? 

13:45 – 14:00 Kristīne Šneidere Kognitīvās rezerves un atmiņa: SHARE 

projekta dati 

14:00 – 14:15 Irina Pelše Monreālas kognitīvo funkciju novērtēšanas 

skalas latviešu valodas versijas tulkojums 

14:15 – 15:00 Ainārs Stepens Biežākās demences un to radītais slogs: 

praktisks redzējums. 

Diskusija par veselīgas novecošanās pētniecību. 

 


