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29.marts
18.30.-20.00

25.aprilis
17:30 - 19.00

20.maijs
16:00 - 19:00

16.septembris
17.00 - 18.30

14.oktobris
17:30 -19:00

14.novembris
17:30 - 19:00

RIGAS STRADINA
@l UNIVERSITATE

Rigas Stradina universitate aicina uz lekciju ciklu par veselibu.

ekcijas lasis un diskusijas par mitiem un patiesibu piedalisies veselibas nozares profesionali.
Uz lekcijam tiek aicinats ikviens, kuram riip sava, savas gimenes un lidzcilvéku veseliba.

Jautajiet, mes atbildésim
— miti un patiesiba par veselibu

Kapéc mazuli raud un ka vecaki var palidzet

Kad mazuli raud, vecaki nereti médz justies apjukuSi, bezpalidzigi un pat izmisu$i. Ir zinams, ka

raudasana ir viena no bérna pamatvajadzibam un nozimigs veids ka mazinat emocionalu un vienlaikus

ar1 kermenisku spriedzi. Bitiski, ka $aja procesa vini piedzivo vecaku fizisku un emocionalu klatbitni.

Zinasanas par to, kadi ir biezakie mazulu raudasanas iemesli, ka arl pieméroti veidi ka reagét, situaciju

var atvieglot gan vecakiem, gan mazajam bérninam.

Lektore: Vita Kalnina, psihologe, gimenes psihoterapeite

— SIA "Gimenes psihologijas centrs LINA", psihologe, Linas dibinatdja un vaditaja. Ka

psihoterapeite strada ar pieaugusajiem un pariem. Darbs ar vecakiem ap mazula gaidiSanu un
dzimSanu. Zidaina-vecaku psihoterapija

Uzturs veselibas veicinasanai
Par labako izveli pavasara édienkartei, par veseliga uztura gatavoSanas noslépumiem un vél...
Lektore: Dr. Lolita Vija Neimane, dietologs

—  RSU studiju programmu “Uzturs” un “Uzturzinatne” vaditaja

— Latvijas Diétas un Uztura Specialistu asociacija vaditaja

Vakcinacija
Kop$ pastav cilvéce, pastav cina par to, kurs ir stipraks - cilvéks vai mikroorganismi. Lai cilvéks sevi
aizsargatu no navéjosSam vai invalidizéjoSam slimibam ir raditas vakcinas, kas ir visvairak pétitais
medikaments kop$ 20.gadsimta. Sabiedriba pastav dazadi viedokli par vakcinacijas lietderibu un ar to
saistitam iespéjamam blakném. Lai atbildétu uz sabiedribu intereséjosiem jautdjumiem un izskaidrotu
biitisko, RSU vadosie specialisti aicina sabiedribas parstavjus papildinat savas zinaSanas un rast atbildes
uz neskaidro par vakcinaciju.
Lektori: asoc. prof. llze Grope, asoc. prof. A.Kriimina

—  RSU Pediatrijas katedra, Latvijas Pediatru asociacijas prezidente

—  MF Infektologijas un dermatologijas katedra

Pirma palidziba nelaimes gadijumos

Ikviens var Kliit par cietuso, aculiecinieku vai pirmas palidzibas sniedzéju, tadél ir loti nozimigi apgiit
iemanas pirmas palidzibas sniegSana un nebaidities palidzét nelaimé nokluvusiem.

Lektors: doc. Olegs Sabelnikovs, anesteziologs, reanimatologs

— RSU Klinisko prasmju un medicinas tehnologiju katedras vaditajs

Bérns slimo
Piedzimstot bérninam visi vecaki ir parliecinati, ka mazulis augs vesels, tacu dzive ir pieradijusi, ka
cilvékam ir nepiecieSamiba parslimot zinamu slimibu daudzumu. Ko vecakiem vai vecvecakiem darit, kad
bérns saslimst, kadas zales var lietot bez arsta noradijumiem, kuras ir tas pazimes par kuram uztraukties
un kad biitu nepiecieSams apmeklét arstu. Uz Siem jautdjumiem vecakiem un vecvecakiem ir gatavi
atbildét Latvijas Pediatru asociacijas jaunie arsti.
Lektori: P.Silis, K.Selecka, I.Nokalna, L.Libeka

—  RSU TIF pediatrijas specialitates rezidenti

Apzinatas éSanas programma
Biezi neskatoties uz miisu zinasanam un vislabakajiem nodomiem ést veseligi, més édam neskaitamu citu
iemeslu dél, kam nav nekada sakara ar izsalkumu. Miisu attiecibas ar édienu nereti ir “izjaukts lidzsvars”.
Galvenais nelidzsvarotibas iemesls ir butiskas cilvéciskas “uzturvielas”- apzinatibas trikums.
Lektore: Dr. Inese Millere, M.D., M.A.,, C.H.Ed (Dip Stress Mgt)
— Latvija pirma un pagaidam vieniga licencéta apzinatas éSanas trenere un starptautiski
sertificéta veselibas un labjites (wellness) koucs.

Norises vieta: Rigas Stradina universitate, Dzirciema iela 16, Riga
Dalibas maksa: ~ EUR 5,00 viena lekcija

Pieteik$anas: =  sitot pieteikumu uz e-pastu kursi@rsu.lv Pieteikuma janorada vards, uzvards, kontakttalrunis,
lekcijas nosaukums
vai
= aizpildot elektroniskas pieteik$anas formu RSU majas lapa www.rsu.lv

TIF Kursu dala: talrunis 67409216; 67409209, e-pasts: kursi@rsu.lv
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