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Covid-19 tava
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TOMS ZVIRBULIS

Daudzi noteikti ir dzirdéjusi frazi, ka
Padomju Savieniba seksa nebija, kas
gan ir nedaudz meligs apgalvojums, jo
pat pirmais padomju tautas vadonis V. .
Lenins teicis — Milestiba piedalas divi, un
rodas tresa, jauna dziviba. Misdienu Lat-
vija sekss un seksuala veseliba noteikti
sabiedribas limeni ir ievérojami mazak
stigmatizéta, ka tas bija padomju gados,
bet tapat ne visi izprot seksualas dzives
un seksualitates nozimi un to, ka 3is sva-
rigas dzives sastavdalas ir ietekméjusi
situacija Latvija un pasaulé.

Tiesi §T iemesla dél uz sarunu esam aicinajusi
ginekologi levu Briediti, kura stasta par to, ka
mainijusies cilvéku seksualie ieradumi pandé-
mijas apstaklos un ka tas ietekméjis vinu ikdie-
nas dzivi kopuma.

-Ladzu, isuma pastastiet par pétijumu, kura
izstradé piedalijaties! Kas taja tika apskatits
saistiba ar cilvéku seksualo veselibu Covid-19
pandémijas laika?

- Lidz ar pirmajiem pavasari noteiktajiem Covid
ierobeZojumiem |oti daudzas organizacijas, taja
skaita ari valsts zinatniskas institlcijas un augst-
skolas, saka lielus pétijjumus par to, ka pandémija
ir ietekm@éjusi dazadas veselibas sféras dazada
vecuma personam. Viena no jomam, kuru par-
stavu es un kura ari tika veikti sadi pétijumi, bija
Covid ierobezojumu ietekme uz reproduktivo un
seksualo veselibu. Sobrid mums ir pieejami pir-
mie pétijuma rezultati, un més varam izdarit pir-
mos secinajumus. Dati tika iegUti aptaujas veida,
un tika aptverts liels sabiedribas loks. Galvenas
atskiribas, kuras izkristalizéjas pétijjuma laika, bija
acimredzamas ari pirms tam. Arkartas situaci-
jas laika ievérojami samazinajas cilvéku apmie-
rinatiba ar savu seksualo dzivi. Ipasi spilgti tas
bija novérojams starp sievietém. Lielakajai dalai
saja laika palielinajas spriedze, un spriedzes pie-
augums tiesi korelé ar apmierinatibas samazi-
nasanos. Tapat, pieaugot spriedzei, samazinas
seksualo attiecibu regularitate. Tas ir likumsaka-
rigi. Normalam dzimumattiecibam ir nepiecie-
$ams miers, lai nebatu tam traucéjosu faktoru.
Pétot to, ka mainijas dzimumdzive cilvékiem ar
pastavigiem partneriem un tiem, kuriem tadu nav,
tika secinats, ka pirmie Covid-19 laika ir apmieri-
nataki ar savu seksualo dzivi, neka tie, kuri dzivo
bez pastaviga partnera. Tas ir saistits ar dazadiem
ierobezojumiem pandémijas laika, kad nav iespé-
jams meklét jaunus partnerus. Tapat, neskatoties
uz to, ka attalinato macibu dél bérni lielakoties
atradas majas, kas vecakiem varéja radit psiho-
emocionalo spriedzi un problémas ar intimitati,
musu pétijuma populacija pari bez bérniem bie-
zak bija neapmierinati, salidzinot ar tiem, kuriem ir
bérni. Tas varétu bat saistits ar jau ieprieks minéto
faktu par stabilam attiecibam. Tapat neapmieri-
nataki bija tie, kuriem pandémijas laika samazina-
jas darba slodze vai darbs tika pazaudéts. Tatad
samazinajums ir tiesi saistits ar pieejamo finansu
lidzeklu samazinasanos. Samazinajas seksualo

attiecibu biezums starp partneriem, kuri nedzivo
kopa. Tas ir logiski, nemot véra socialo distancé-
$anos. Viens no interesantakajiem secinajumiem
péc masu aptauju datiem bija fakts, ka gadijuma
rakstura seksualo attiecibu regularitate sabied-
riba nekritas. No ta var secinat, ka ari pandémijas
laika vélme péc seksualas dzives nemazinas, jo
seksualitate ir viens no cilvéka pamatinstinktiem,
un ta nekur nepazid ne pandémijas, ne kara laika.
Tapat nesamazinas ari jauno gratniecibu skaits,
kas nav saistits ar gadijuma rakstura attiecibam,
jo ari tagad cilvéki bérninus plano, neskatoties
uz eso3o situaciju.

- Vai Sobrid pie jums biezak vérsas pacientes,
kuram ir depresivs/nomakts noskanojums
sakara ar to, ka vinu seksualas dzives kvalitate
pandémijas laika ir pasliktinajusies? Arzemju
specialisti norada, ka Sajos apstaklos cilvéeku
labakais seksualais partneris ir vins pats.

- Protams, ir pacientes ar Sadam problémam, bet
tas parasti ir komplekss jautajums. Ta nav tikai
probléma iepazities. Tas ir bailes no pasa virusa,
no socialajiem ierobezZojumiem, no finansiala-
jam gratibam. Turklat ginekologs nav pirmais
arsts, pie kura sada gadijuma vérsas. Pirmie to
izjut psihoterapeiti un psihiatri. No vinu zinota
més redzam, ka sadu gadijumu skaits pieaug, un
tie nav tikai pirmreizéji gadijumi, bet gan cilvéki,
kuriem lidzigas problémas ir bijusas jau ieprieks.
Pasdreizéjie apstakli ir pateiciga vide, lai 3is prob-
Iemas paraditos no jauna. Lai gan garastavokla
izmainas ir vérojamas biezak, més tomér neva-
ram skaidri pateikt, vai tas ir saistits tikai ar part-
nerattiecibu trdkumu. Viens no iemesliem var
bat saistits ar seksualo vardarbibu. Diemzél var-
darbibas gadijumu skaits pieauga, jo upuris un
varmaka vairak laika pavadija kopa ierobezota
telpa - savos socialajos burbulos —, ka ari izteiktaki
bija dazadi aréjie stresa faktori, kas $adu situaciju
tikai pasliktina.

Attieciba uz to, ka cilvéks pats var bat sev seksua-
lais partneris, uzreiz pieminésu, ka ta ir dala no
veseligas seksualitates. Tas nav nekas slikts. Tas ir
veids, ka sevi iepazit un izladét uzkrato seksualo
spriedzi. Ari $téma tika apskatita masu pétijuma.
Péc pasreiz pieejamajiem datiem, més nenové-
rojam pieaugumu pandémijas apstak|os. Lai gan
varbut aptauja pilniba neatspoguloja populacijas
nostaju $aja jautajuma. Taja pat laika pilnigi atteik-
ties no seksualajiem partneriem un pariet vienigi

uz solo seksu ari bltu nepareizi. Uzreiz pieminésu,
ka nav konkrétu datu par to, ka gadijuma, ja viens
partneris ir inficgjies ar Covid-19, tad noteikti infi-
césies ariotrs. Sekss ir cilvéces eksistences sastav-
dala un viens no butiskakajiem dzives kvalitates
faktoriem. Tas ir tads pat pamatinstinkts ka ést,
dzert un sevi aizsargat. Cilvékiem no ta noteikti
nav jaatsakas, bet taja pat laika ir maksimali japa-
sarga un jabat atbildigam pret savu partneri.

- Lasiju, ka cilvékiem ar HIV pandémijas laika
iripasi jauzmana sava veseliba. Vai ta ir, un ka
vini to vislabak var izdarit?

- Noteikti! Lai cilvéks saslimtu, notiek divu faktoru
mijiedarbiba. Viens ir pats viruss, un otrs ir ker-
mena aizsargspéjas. Abu 3o faktoru ietekmé cil-
véks vai nu nesaslimst, vai saslimst méreni, vai ari
smagi. Cilvékiem ar pazeminatu imunitati pastav
risks saslimt smagak.

Ari o cilvéku grupu més pétijuma apskatijam
ipasi, un tika izdariti nopietni un smagi secina-
jumi. HIV inficétajiem ir nepieciesamas regularas
vizites pie arsta, bet to regularitate pandémijas
laika ievérojami kritas. Pozitiva zina atziméjams
fakts, ka medikamentus bija iesp&jams izraks-
tit attalinati, kas agrak nebija iespéjams. Vél Sie
cilvéki intervijas runaja par bailém, ka vini $ajos
apstaklos varétu tikt nolikti rindas gald. Respek-
tivi, vai, nemot véra vinu paso situaciju, neradi-
sies apstakli, kuros Sie cilvéki savas slimibas dé|
tiktu diskriminéti. HIV un seksuali transmisivas
slimibas (STS) ir dala no seksualitates. Ar to ir jarée-
kinas, stajoties seksualas attiecibas. Gandriz 25 %
no visiem aptaujatajiem atzina, ka viniem pandé-
mijas laika bijusi ierobezota pieeja HIV un STS tes-
tiem, kas ir pilnigi nepielaujama situacija un sev
lidzi nes daudzus citus riskus. Cilvéks var neuzzi-
nat, ka vinam ir kada no $im slimibam, un ar tam
inficét kadu citu. Tas ir |oti nopietns secinajums,
kurs tiks nodots atbildigajam iestadém, lai valsti
ari krizes apstaklos batu iespéjams veikt attieci-
gas parbaudes.

- Ka jis domajat, cik ilgam laikam bas japaiet,
lai cilvéki parciestu Covid-19 raditas sekas uz
vinu seksualo un psihoemocionalo veselibu?
Vai lidz tam biis jagaida lidz siltakam laikam,
vakcinu masveida lietosanai vai pat vél ilgak?
- Tas ir gruts jautajums, jo pasreizéja situacija
nav iespéjams pateikt, kas notiks talak. Dazadi
faktori sava starpa mijiedarbojas. Vasara, péc
pirma vilna situacija uzlabojas, atgriezas ierasta

dzive, pasakumi. Lai gan més tikam bridinati
par to, ka rudent situacija var ievérojami paslik-
tinaties, tas netraucéja sajust, ka dzive norma-
lizéjas. Tagad situacija bas pilnigi cita, jo kads
cilvéks varbat ir zaudgjis darbu un spéju para-
péties par savu gimeni, ir spiests dzivot citadi.
Sim cilvékam dzive bas javeido no jauna. Javeido
jauns nodrosinajums ar domu, lai $ada situacija
neatkartotos. Cits skatijums bas tam, kuru viruss
skaris mazak. Ir cilvéki, kuri jau no marta nav
gajusi uz darbu, bet var stradat attalinati, sane-
mot iepriek3&jos ienakumus. Sim cilvékam bus
pilnigi cita perspektiva, jo vins 3o laiku var pat
izbaudit un izmantot, lai izkoptu savas partner-
attiecibas. Nav vienas atbildes uz 30 jautajumu,
jo katra cilvéka realitate atskiras. Tad, kad sama-
zinasies saslimsanas risks, kas varétu bat péc
dabiskas imunitates izveidosanas vai vakcinu
pieejamibas plasam sabiedribas lokam, tad ari
més varésim domat par to, ka més sakam atkop-
ties no krizes. Cilvéks batiba ir sociala batne. Tas
ir viens no batiskakajiem iemesliem, kapéc rodas
stress. Ja més varésim atgriezties pie pirmspan-
démijas socialas dzives un masu ienakumi nebis
samazinajusies, tad, visticamak, ilgtermina seku
varétu ari nebat. Iznemot tos cilvékus, kurus tiesi
ir skarusas izmainas saistiba ar vinu ienakumiem
vai socialo dzivi. Diemzél nav isti skaidrs, kad un
ka més lidz tam nonaksim. Tapat bas cilvéki, kuri
pandémija zaudéjusi savus radiniekus vai part-
nerus. Masu pétijuma tika ieklauts jautajums par
partnerattiecibu registrésanu, kas paslaik ir viens
no aktualiem jautajumiem musu sabiedriba. Ja
cilvéki savas attiecibas nav registréjusi vai homo-
seksualu paru gadijuma to nevar izdarit, tad péc
likuma vini saviem partneriem nav nekas. Un
pie smagi slimiem tuviniekiem slimnica var tikt
tikai pirmas pakapes radinieki. Sadi gadijumi bija
pavasari, kad cilvéki tika diskriminéti dé| savas
seksualas orientacijas vai nevélésanas regis-
trét attiecibas. Situacija pandémijas apstaklos
skaidri norada uz trakumiem 3aja joma, vai tas
btu saistits ar slimnieka apmeklésanu vai var-
bat ari atvadiSsanos, nemaz nerunajot par citiem
juridiskiem jautajumiem péc cilvéka aiziesanas.
Sis jautajums noteikti ir jaatrisina péc iespéjas
atrak, un jaieklausas sabiedribas viedokli. Pan-
démijas apstakli arvien skaidrak ir izkristaliz&jusi
partnerattiecibu registrésanas nepiecieSamibu
mdasu sabiedriba.
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