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Noluka nodrosinat konferences dalibnieku personas datu korektu apstradi,
informejam, ka pasakuma norises laika var tikt apstradati dalibnieku personas dati —
uznemtas fotografijas, veikts balss vai video ieraksts, kuri var tikt izmantoti RSU
legitimo interesu nodrosinasanai — sabiedribas informésanai un komunikacijas,
marketinga un sakaru aktivitatem (tostarp materiala sagatavoSanai un ievietosanai
RSU majaslapa un/vai socialajos tiklos, ka art masu medijos).

Dalibniekiem, kuri registrejusi dalibu un pieteikusies sanemt sertifikatu par
konferences apmekléjumu, lGdzam noradit pilnu vardu un uzvardu, piesledzoties
pasakumam, lai varam Jus identificet.

Prezentacijas laika jautajumus aicinam uzdot zinapmainas sadala /CATS/.
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Petijumu 1steno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas Tehniskas
universitates (RTU) pétnieku grupa, un ta izstrade notiek Valsts pétijumu
programmas projekta ietvaros “Jaunas datorizétas novertesanas
metodes izstrade pusaudzu psihiskas veselibas iznakumu meéerisanai un
monitorésanai post-COVID pandémijas apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024)
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Trauksmes un ar bailém saistitu traucéjumu simptomu
novértésanas skalas pusaudziem (13-19 g.v.) izstrades process
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Pantu kopas

Skalas izstrade

Skalas

izstrade

novertesana

N
Visparéjie instrumentu izstrades posmi @

Kritériju identificéSana un pantu izveide
Saturiskas un acimredzamas pamatotibas noteiksana

Pantu izveide un parskatiSana — pétnieku redzejums

Pantu skaita reducésana/samazinasana — pétnieku redzejums

Ekspertu piesaiste — pantu novértésana/ atbilstiba noteikta traucéjuma
simptomatikai — saturiska pamatotiba

Pilotpétijums izlasé (kliniska un kontrolgrupa) — acimredzama pamatotiba

Dimensionalitates parbaude (kontrukta pamatotibas parbaude)

Ticamibas parbaude

Kriterialas pamatotibas parbaude
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Generalizétas trauksmes simptomu novértésanas skalas
pusaudziem (15-19 g.v.) izstrade
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Generalizétas trauksmes traucéjumi (6B00) — traucejumus raksturo
izteikti trauksmes simptomi, kas ilgst vairakus ménesus un So menesu
laika dienu skaits, kura tiek izjusti trauksmes simptomi, ir lielaks par
skaitu, kad individs Sos simptomus neizjut.

Tiek izjusts parmerigs satraukums attieciba uz dazadiem ikdienas
notikumiem, individs var izjust tadus simptomus ka: muskulu
sasprindzinajumu, saskarties ar grutibam koncentréties, but aizkaitinats
un/vai nervozs, ka ari ciest no miega traucéjumiem.

(Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas probléemu klasifikators, 11. redakcija (SSK-
11 (International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11))
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Valsts pefijumu

programma

SEPTEMBRIS/OKTOBRIS
2023
Skalas sakotnéjas
versijas izveide

Teoreétiskais pamatojums ICD-
11/DSM-5/generalizétas
trauksmes teorijas:

Primarie simptomi, sekundarie
simptomi, uzvedibas aspekti
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Kopa: 51 pants

Petijuma posmi

NOVEMBRIS 2023

Ekspertu piesaiste

1L
)
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Saturiska pamatotiba

6 eksperti: 3 sertificéti bérnu psihiatri,
vismaz 5 gadu pieredze, 3 sertificéti
psihologi, vismaz 5 gadu pieredze
Elektroniskas anketas saturiskas
pamatotibas novértésanal, tieSsaistes
daleji strukturéetas intervijas
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DECEMBRIS 2023

Pusaudzu izlase

treee
TEEY

Acimredzama pamatotiba

34 pusaudzi vecuma no 15 lidz 19 gadiem
(M=16,79; SD=1,01)

25 sieviesu dzimuma un 9 virieSu dzimuma
LatviesSu valoda ir dzimta valoda

Aptauja Google Forms platforma -
Demografiska anketa pusaudziem ar papildus
jautajumiem par pantu atbilstibu méramai
pazimei. Analizéti psihometriskie raditaji
skalas [imen1
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Generalizetas trauksmes simptomu novertésanas skalas pusaudziem no 15 lidz 19 gadiem sakotnéjas
versijas saturiskas pamatotibas raditaju atbilstiba psihometrijas prasibam

Sakotnéja versija Sakotnéja versija
v.1. V.2.
(51 pants) (29 panti)

17 panti atbilst

34 panti izslégti
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Ekspertu ieteikumi turpmakajai skalas pilnveidei

- Pusaudziem generalizétas trauksmes traucéjumu komorbiditate ar citiem
psihiskiem traucéjumiem ir loti augsta. Javeido instruments, kas aptver
trauksmes traucéjumus, papildinot skalu ar citiem ar trauksmi un bailem
saistitiem simptomiem péc SSK-11 (/CD-11).

- NepiecieSams veikt skalas kriterialas pamatotibas parbaudi, ietverot ari klinisko

grupu.
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Trauksmes un ar bailém saistitu traucéjumu simptomu
novértésanas skalas pusaudziem (13-19 g.v.) izstrade
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Saskana ar SSK-11 (/CD-11), trauksmes vai ar bailém saistito traucéjumu
grupa ir ieklauti septini specifiskie traucéjumi: generalizétas trauksmes
traucéjumi (angl. generalised anxiety disorder), panikas traucéjumi
(angl. panic disorder), agorafobija (angl. agoraphobia), specifiska fobija
(angl. specific phobia), socialas trauksmes traucéjumi (angl. social
anxiety disorder), seperacijas trauksmes traucéjumi (angl. seperation
anxiety disorder) un selektivais mutisms (angl. selective mutism).

(Starptautiskais statistiskais slimibu un veselibas problému klasifikators, 11. redakcija (SSK-
11 (International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11))
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Trauksmes un ar bailém saistitu traucéjumu simptomu novertésanas

skalas apakskonstrukti pusaudzu uzvedibas problému un emocionala
stavok|a novertesanas skrininga instrumenta

- Panikas traucéjumi (6B01);

- Agorafobija (6B02);

- Socialas trauksmes traucejumi (6B04);
- Specifiska fobija (6B03);

- Generalizétas trauksmes traucéjumi (6B00).

- Traucéjumu selektivais mutisms un separacijas trauksme simptomu novertésanai
paredzétas skalas Sobrid nav planots ieklaut instrumenta.
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Trauksmes un ar bailém saistitu traucéjumu simptomu novertésanas
skalas pantu veidosanas process

- Tika apkopoti jau izveidotie instrumenti, kas meéra attiecigo trauksmes vai ar
bailem saistito traucéjumu.

- Tika iztulkotas un apkopotas konstrukta un apakskonstruktu definicijas un
simptomu apraksts (péec SSK-11).

- Analizéjot jau izveidoto skalu pantus, un balstoties uz SSK-11 trauksmes un ar
bailem saistito traucéjumu definicijam un simptomiem, tika izveidoti sakotnéjie
skalas panti.

- Péec sakotnéjo pantu izveidosanas tika rupigi parskatits katrs pants un pienemts

lemums vai nu par ta atstasanu, parformuléSanu vai izslégSsanu no attiecigas
skalas, vai jaunu pantu izveidoSanu.
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Atbilzu skala

Instrukcija respondentiem: Ludzu noverte, cik biezi, pedéja ménesa laika, Tu esi juties
vai uzvedies ta, ka ir minéets piedavatajos apgalvojumos. Atbildot, izmanto sadu
atbilzu skalu, domajot par savu pieredzi pedéja ménesa laika:

- 1 = nekad (nevienu reizi);
- 2 = dazreiz (dazas reizes);
- 3 = biezi (daudzas reizes);

- 4 = |oti biezi, gandriz vienmer (vairakas reizes, gandriz katru dienu).
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Trauksmes un ar bailém saistitu traucejumu simptomu novéertésanas
skalas pantu veidosanas process

Skalas
letvars
N - Pantu nodots
|zskay§apa ekspertiem
s pJasgka novertésanai
Pantu pétnieku
izskatisana grupa
mazaka
q petnieku
Pantu grupa

definesana
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Konstrukts Apaksskala

Sakotnéjais

lzsvitroto

Pantu skaits, kas
tika nosUtits

Komentari

(apakskonstrukts) pantu skaits pantu skaits ekspertu
izvértéjumam
Trauksmes vai ar
bailém saistitie Tika izveidoti 7 jauni panti
traucéjumi R (tai skaita — viens pants,
Generalizeta 29 panti 25 panti 11 panti kas tika konstruéts no 6
trauksme L
pantu apvienojuma).
3 panti tika parveidoti
. . : : . Tika izveidoti 5 jauni panti
Panikas traucéjumi 35 panti 27 panti 13 panti 4 panti tika parveidot
Socialas trauksmes : : . Tika izveidoti 7 jauni panti
traucejumi >9 pant 40 panti 26 panti 16 panti tika parveidoti
Agorafobija 7 panti 4 panti 5 panti Tika izveidoti 2 jauni panti
Specifiska fobija 14 panti 11 panti 3 panti —
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6 eksperti
2 — sertificéti kliniskie 4 — sertificéti bernu psihiatri (t.s. 1
un veselibas psihologi narkologs un 1 arsts-psihoterapeits

(ésanas traucéjumu eksperts))
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Ekspertu loma
Eksperti tika [Ggti, balstoties uz savu profesionalo kvalifikaciju un pieredzi, novértet:

- pantu atbilstibu méramajai pazimei (pamatkonstruktam un apakskonstruktam);

- pantu vértigumu attiecigo problému (traucéjuma) identificéSana, t.i. vai ir
svarigi/verts ieklaut So pantu skrininga instrumenta;

- pantu formuléjuma atbilstibu tam, ka pusaudzi ikdiena raksturo attiecigas
problémas/ izjutas/ pieredzi un Sai mérka grupai kopuma.
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ApaksSkonstrukts

Panikas traucéjumi

Agorafobija

Socialas trauksmes
traucéjumi

Specifiska fobija

Generalizéta trauksme

Ekspertu viedoklis par laika periodu

traucéjuma konteksta

Pedejo 7 dienu
laika

Pedejo 7 dienu
laika

Pedejo 7 dienu
laika

Pedejo 7 dienu
laika

Pedejo 7 dienu
laika

P&déja
ménesa laika

P&déja
ménesa laika

P&déja
meénesa laika

P&déja
meénesa laika

P&déja
meénesa laika

Laika periods

P&déjo 3
meénesu laika

P&déjo 3
meénesu laika

P&déjo 3
meénesu laika

P&déjo 3
meénesu laika

P&déjo 3
meénesu laika

P&déjo 6
meénesu laika

P&déjo 6
meénesu laika

P&déjo 6
meénesu laika

P&déjo 6
meénesu laika

P&déjo 6
meénesu laika
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Pedéja gada
laika

Pedéja gada
laika
Pedéja gada
laika

Pedéja gada
laika

Pedéja gada
laika
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Sobrid trauksmes un ar bailém saistitu traucéjumu simptomu
noveértésanas skalas pusaudziem (13-19 g.v.) sakotnéja versija nodota
ekspertu vertéjumam
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Liels paldies par uzmanibu! Vai, ladzu, ir kadi jautajumi?
Pétijumu isteno Rigas Stradina universitates (RSU) un Rigas Tehniskas Universitates (RTU) pétnieku grupa, un ta izstrade notiek

Valsts petijumu programmas projekta ietvaros “Jaunas datorizétas novertésanas metodes izstrade pusaudzu psihiskas veselibas
iznakumu meérisanai un monitorésanai post-COVID pandémijas apstaklos" (Nr. 1-PB- 2/8/2024)



