IZPETES CENTRS

SPORTA ZINATNES PETNIECIBAS
LABORATORIJA
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Goniometrs, hronometrs, mérlente
Rev-9000 izokinetiskais dinamo-"zaurs”
2 atrgaita Simi motion kameras 2D (LOV)

» 9 mazas laboratorijas atseviskas katedras

» objektivi — nevis laboratorijas, bet gan cilvéki un labaka gadijuma
viena-divas vienkarsas iekartas

LSPA vadibas vizija - apvienot mazas laboratorijas viena centralaja un
iegadaties jaunako aparaturu lai uzlabot studiju un pétijumu kvalitati




CL
LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA

ar musdienigu sporta laboratorijas aparaturu

Promocijas darba izstrade un pieredze darb

darzemes
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2014.g.

Kineziologijas pétniecibas laboratorija
Vaditaja pétn. Anna Zusa

2 spéka platformas, 2 kameras (fr 25 kadri/s), slidcelins, EMG (8)

*Sportistu tehnisko meistaribu noteicoso biomehanisko parametru atkariba no skeleta
muskulu neiralas regulacijas izmainam. Projekts Nr. 01-27/142.

*Norvégijas-Latvijas projekts Nr. numurs NFI/R/2014/070 “Health and Social Indicators
of Participation in Physical Activities for Children with Disabilities” (vad. Aija Klavina)
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LATVIJAS

2015.8.

Darbaspéju novértésanas laboratorija ERADEMA
Vaditajs pétn. Edgars Bernans :

' %23

- — \
Shdcelins, veloergometrs, airéSanas ergometrs, sléposanas ergometrs, pulsometri,

optiski elektriskas iekartas laika parametru noteikSanai, mobilais gazes analizators,
portativais laktatometrs

*Projekta “Staiga vesels” apakSuzdevuma realizacija (LU, LSPA) L.Selavo, A.Klavina



Prof. Andra Fernate

Prof. Juris Grants

Prof. Janis Z

Tdeng

10. novembri LSPA rektors profesors Janis Zidens parakstija ligumu ar CFLA, kas
paredzeja no Eiropas Savienibas fondu Ilidzekliem moderinizét LSPA STEM studiju
programmas (projekta nr. 8.1.1.0/17/1/013)
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2020.g. 4. septembrls

Veselibas aprupes sporta izpétes centrs
Vaditaja pétn. Anna Zusa
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Edgars Bernans, PhD
Vadosais pétnieks
LZP eksperts ! >

Darbibas virzieni:

- Lokomociju biomehanika,

- Fizisko darbaspéju novéertésana,
- lzturibas treninprocess

Germans Jakubovskis, PhD
Vadosais pétnieks
A kategorijas peldésanas treneris

Darbibas virzieni:

- Peldeésanas tehnikas biomehanika,
- Fizisko darbaspéju novértésana,

- ElposSanas parametru izpéte
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Katrina Volgemute, PhD

Vadosa pétniece . )
B kategorijas kalnu sléposanas trenere
Psihologiskas sagatavosanas vecaka trenere

Galvenais darbibas virziens ir:
Psihologisko raditaju izpéte sporta un rekreacija

Agris Liepa, PhD
Vadosais pétnieks
Sertificets fizioterapeits

Darbibas virzieni:

- Virtuala realitate, ka lidzeklis stresa
mazinasana, kognitivu funkciju
attistiSana un kriSanas riska mazinasang,

- Lidzsvara un proprioceptivas sajutas
apakséjas ekstremitatés nozime sporta
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Elina Laura Huhka, Mg, doktorante
Laboratorijas asistente . >
Fizioterapeite
Basketbola un fiziskas sagatavotibas vecaka trenere

Galvenais darbibas virziens ir:
- Fiziskas sagatavosanas procesa individualizacija
basketbola

Anna Zusa, PhD
VASIC un Sporta zinatnes laboratorijas vaditaja
Vadosa pétniece
Sertificeta fizioterapeite
I LZP eksperte

Darbibas virzieni:

- Kustibu biomehanika,

- Motora kontrole,

- Mioskeletalas sistemas raksturlielumu izpéte
saistiba ar agrino specializaciju sporta
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Darbaspéju novértésana N

Portativais gazu analizators Cortex + HR
*VPP Sports projekta pielagota sporta apakSuzdevuma realizacija

Stacionara kardiopulmonalas diagnostikas iekarta Vyaire + HR +
Elektrokardiogramma

*VPP Sports projekta tautas sporta apakSuzdevuma realizacija

Stacionars laktata un glikozes analizators
Biosen C_line EKF diagnostic




)

g

35
g3
33
28
>0
U”
o
§

Ergometri

Sléposanas, airésanas ergometri, velo cyclus2

Rehabilitacijas veloergometrs

Slodzes stresa testa veloergometrs ar pedalésanas spéka
noteiksanas funkciju

Slodzes stresa testa roku ergometrs

www.lode.nl



http://www.lode.nl/

Skrejcels LODE ar pacienta kermena
svara redukcijas sistéemu un adapteri
ritenkreslam
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Kustibu biomehaniska analize

BTS Smart DX6000 biomehaniskas analizes sistéema

@ BTS Bioengineering

true technology for true life

T

Symmetry evaluation Orthesis choice Compensatory strategy Preventive intervention
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Lidzsvars un proprioceptivas sajutas ==

ProKin 252, Tecno-body

Propriocepcijas stabilometriska iekarta
[idzsvara noteikSanai un proproicepcijas trenésanai

Statiskais rezims
Dinamiskais rezims
Standartizéeti testi

Videjas svarstibas A-P,M-L
Normas

Stabilitates indekss
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Fiziologisko, psihologisko un kognitive=-
testu sistema Vienna testi

3d test

AHA test
AMT test
Cognitive test
Dt test

Fgt test

Mdt test

Pp-r test
Visget test

+ Elektroencefalgrafija

*Kompleksa novértésanas un atbalsta programma, lai samazinatu ar ekranos pavadito
laiku saistitos veselibas riskus pusaudziem
Nr. [zp-2019/1-0152 (A.Klavina LSPA. LU.)
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Projekti, kuros plano izmantot Vienna
Testu sistemu

*Latvijas sportistu multifaktoriala profilésana ar personibas iezimju, psihologisko
prasmju un psihofiologisko raditaju integrésanu

Nr. RSU/LSPA-PA-2024/1-0010 vad.pétn. K.Volgemute

*Inovativu integretu rekreativo fizisko aktivitasu intervences ietekme uz sporta
pedagogu kognitivam spéjam, miega kvalitati un pasefektivitati

Nr. RSU/LSPA-PA-2024/1-0009, prof. J.Grants.
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Muskulu speka disbalansa noteiksana

% Biometrics Ltd

Izokinétiskais dinamometrs
Physiomed Con-Trex

Dititalais dinamometrs




Muskula tonusa novértésana

Digitala palpacija

https://www.myoton.com
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OPTOJUMP NEXT

1m konfiguracija /modulara sistéema (lidz 20 m)

Laika parametri,

Kontakta laiks;

Lidojuma laiks;

Leciena augstums;

Reakcijas laiks uz skanas / vizualu signalu;

Skréjiena/gaitas
Sola garums;
Sola biezumes;
Véziena laiks;
Lidojuma laiks;
Kontakta laiks;
Atrums u.c.
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MICROGATE WITTY

lespéjas veikt testéSanu (sprints, atspoles skréjieni
vai pielagotus);
Viegli parvietojama, uztverradijumus 150m radiusa;

Savienojams ar OptojumpNext.
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Sirdsdarbibas monitoringa sistéma
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PRODUCTS

INSPIRATION

SCIENCE WHERE TO BUY SUPPORT BLOG FLOW

POLAR TEAM PRO

GPS-BASED ATHLETE TRACKING SYSTEM

¢ High-precision 10Hz GPS derived movement data
* |nertial sensor metrics powered by 200Hz 3D MEMS motion sensor
* Integrated heart rate with scientifically proven accuracy

* Easy athlete management through a secure cloud-based solution

Designed for professional team sports, Polar Team Pro combines
high-precision GPS-derived movement data, inertial sensor
metrics and integrated heart rate monitoring into a mobile and
easy-to-use wearable player tracking system. Get valuable
insights into athlete performance, prevent injuries associated
with overtraining and win more games through actionable,
science-based training data.

READ MORE

www.polar.com



http://www.polar.com/
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Kriosauna

*Ir izsludinats PhD projekts Batijas valsts
doktoranttras skolas ietvaros:

Adaptive responses in humans during a brief
repetitive acute cold stimulus, and its effect on
health-related indicators and cognition
(R.Solianik, A.Zusa)

Lietuvas Sporta universitate sadarbiba ar LSPA



Projekti, kas vel tika realizeti

*Somatoskopisko un antropometrisko indikatoru ietekme uz
sniegumu futbola (ERASMUS) Baltic Football School, LSPA

*Eiropas fizisko aktivitasu un sporta monitoringa sistéma
“European Physical Activity and Sports Monitoring System “
EUPASMOS, Nr. 2017- 3322/001- 001. (prof. A.Fernate)

*Fiziskas aktivitates ka kruts véza prevencijas lidzeklis:
molekularo mehanismu izpéte. Eiropas Ekonomikas zonas un
Norvégijas projekta Nr. EEA-RESEARCH-164 (BMC, LSPA) -

Turpinajums prof. A.Klavina
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Sadarbibas merkis ir sniegt zinatniski
pamatotas rekomendacijas sportistu
fiziskas sagatavotibas uzlabosana, traumu
prevencija un rehabilitacijas procesa

monitorésana

LATVIJAS SPOR’
PEDAGOGIJAS AKAI

Sadarbiba ar nozari

Latvijas Olimpiska vieniba
Latvijas Futbola federacija
lgaunu junioru izlases biatlonistu komandu
profesionala UKR basketbola komanda Prometey
Latvia

Latvijas Peldésanas federacija

Futbola klubs FC Riga

Latvijas Virves VilkSanas federacija

Rigas Futbola Skola u.c.

Pétnieki sniedz individualas konsultacijas




Laboratorijas iekséjas kartibas
noteikumi

Pieteiksanas laboratorija@Ispa.lv

Pirma konsultacija kopa ar darba/projekta vaditaju

Pirms pétijuma uzsaksanas pielietojuma metode japarzina vismaz
teorétiska [imeni

NepiecieSams étikas komisijas atzinums pétijuma veiksanai

Laboratorijas personals iespéju robezas sniedz konsultaciju raw
data apstrades jautajumos

Pétijuma datu interpretacija un statistiska analize ir pasu studentu
un darba/projekta vaditaju zina

LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMIJA


mailto:laboratorija@lspa.lv

