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Seminars sporta treneriem

"No petijumiem lidz praksei sporta"
2026. gada 18. maijs, pl. 10.00- 14.00
Liepajas Olimpiskais centrs, Brivibas iela 39, Liepaja
9.00- 10.00 Registracija ar kafijas pauzi
10.00- 10.20 Atklasanas uzrunas ( Rozu zalg)

Edgars Pukinsks, Izglitibas un zinatnes ministrijas Valsts sekretara vietnieks sporta un jaunatnes
jautajumos

PhD Aija Klavina, Rigas Stradina universitates vado$a pétniece, valsts pétfjuma programmas
“Sports” projekta "Inovacijas, metodikas un rekomendacijas sporta nozares attistibai un parvaldibai

Latvija jeb IMRSportsLV" vadibas grupas parstave, 2.darba pakas, kura nozimigs uzdevums ir
saistits ar bérnu un jaunieSu sporta veselibas novértésanu, vaditaja.

10.20-11.00 Teorétiska dala ( Rozu zale)

PhD Normunds Varpa, RTU Liepajas akadémijas vadoSais pétnieks, valsts pétijumu
programmas "Sports" IMRSportsLV projekta vadoSais pétnieks,

o Fiziska un funkcionala stavokla vérteSanas metodika un pamatotiba bérnu un
jaunieSu sporta,
o Fizisko un funkcionalo raditaju rezultati Latvijas jaunieSiem sportistiem.

11.00-11.05 Jautajumi no zales

11.05-11.55 Profilaktiski vingrinajumi trenina procesa, balstoties uz VPP "Sports"
IMRSportsLV projekta pétnieku rezultatiem

M.Sc. Jekabs Grinbergs, Augstu sasniegumu sporta un fiziskas sagatavotibas specialists
11.55-12.00 Jautajumi no zales

12.00-12.30 Kafijas pauze ( gaiteni pirms Rozu zales)
12.30-14.00 Praktiska dala ( 4. zale jeb volejbola zale)

TestéSanas metodika un interpretacija
Profilaktisko vingrinajumu pielietoSana trenina procesa (praktiski).
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https://www.rsu.lv/imrsportslv
https://www.rsu.lv/imrsportslv

