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FIZISKAS SAGATAVOTIBAS VERTESANAS PUNKTU TABULAS

VIRIESI

1. Pievilksanas kariena pie stiena

Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun-
[reizes/ kti reizes/ kti reizes/ kti Ireizes/ kti reizes/ kti reizes/ kti
29 100 25 96 21 79 17 45 13 15 9 2
28 99 24 94 20 72 16 36 12 10 8-1 1
27 99 23 90 19 64 15 28 11 6
26 98 22 85 18 55 14 21 10 4
2. Talléksana no vietas
Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun-
/m,cm/ kti /m,cm/ kti /m,cm/ kti /m,cm/ kti /m,cm/ kti /m,cm/ kti
3,02 100 2,79 89 2,68 71 2,57 45 2,46 21 2,35 7
3,01-2,95 99 2,78 88 2,67 69 2,56 43 2,45 20 2,34-2,33 6
2,94-2,92 98 2,77 86 2,66 67 2,55 40 2,44 18 2,32 5
2,91-2,89 97 2,76 85 2,65 64 2,54 38 2,43 17 2,31-2.30 4
2,88-2,87 96 2,75 84 2,64 62 2,53 36 2,42 15 2,29-2,27 3
2,86 95 2,74 82 2,63 60 2,52 34 2,41 14 2,26-2,24 2
2,85-2,84 94 2,73 80 2,62 57 2,51 31 2,40 12 un2rr‘12a?;ék 1
2,83 93 2,72 79 2,61 55 2,50 29 2,39 1
2,82 92 2,71 77 2,60 53 2,49 27 2,38 10
2,81 91 2,70 75 2,59 50 2,48 25 2,37
2,80 90 2,69 73 2,58 48 2,47 23 2,36
3. 20 metru skréjiens ar startu gaita
Rezultdts | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultdts | Pun-
Isl kti Isl kti Isl kti Isl ki Isl kti Isl kti
2,13 100 2,26 92 2,34 76 2,42 50 2,5 24 2,58 8
2,14-217 99 2,27 90 2,35 73 2,43 47 2,51 22 2,59 7
2,18-2,19 98 2,28 89 2,36 70 2,44 43 2,52 19 2,60 6
2,20-2,21 97 2,29 87 2,37 67 2,45 40 2,53 17 2,61 5
2,22 96 2,30 85 2,38 64 2,46 37 2,54 15 2,62 4
2,23 95 2,31 83 2,39 60 2,47 33 2,55 13 2,63-2,64 3
2,24 94 2,32 81 2,40 57 2,48 30 2,56 1 2,65-2,67 2
2,25 93 2,33 78 2,41 54 2,49 27 2,57 10 unz\}gifiék 1
4. Atspoles skréjiens (6x10 metri)
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Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats Pun-
/sl kti /sl kti Is/ kti /sl kti /sl kti Is/ kti
14,2 100 14,9 93 15,5 76 16,1 46 16,7 18 17,3
14,3-14,4 99 15,0 92 15,6 71 16,2 40 16,8 15 17,4
14,5 98 15,1 89 15,7 67 16,3 35 16,9 12 17,5-17,6
17,7
14,6 97 15,2 87 15,8 62 16,4 30 17,0 9 un vairak 1
14,7 96 15,3 83 15,9 56 16,5 26 171
14,8 95 15,4 80 16,0 51 16,6 22 17,2
5. Kermena augsdalas pacelSana un nolaisana, gulot uz muguras (1,5 min)
Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun-
[reizes/ ki [reizes/ ki reizes/ ki [reizes/ ki reizes/ ki [reizes/ ki
89 100 76 91 68 71 60 40 52 15 44-43 3
88-85 99 75 89 67 67 59 37 51 13 42-41 2
40
84-83 98 74 87 66 63 58 33 50 1 un 1
mazak
82-81 97 73 85 65 60 57 29 49 9
80 96 72 82 64 56 56 26 48 8
79 95 71 80 63 52 55 23 47 6
78 94 70 77 62 438 54 20 46 5
77 92 69 74 61 44 53 18 45 4
6. 3000 metru krosa skréjiens
Rezultats Pun- Rezultats Pun- Rezultats Pun- Rezultats Pun- Rezultats Pun- Rezultats | Pun-
/min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti
10:10 , ] 11:17- , ] 12:25- 12:59-
un &trak 100 10:43-10:44 83 11-18 66 11:51-11:52 47 12:96 30 13-00 13
10:11-10:12 929 10:45-10:46 82 11:19- 65 11:53-11:54 46 12:27- 29 13:01- 12
11:20 12:28 13:02
10:13-10:14 98 10:47-10:48 81 11:21- 64 11:55-11:56 45 12:29- 28 13:03- 11
11:22 12:30 13:04
10:15-10:16 97 10:49-10:50 80 11:23- 63 11:57-11:58 44 12:31:12:3 27 13:05- 10
11:24 2 13:06
10:17-10:18 96 10:51-10:52 79 11:25- 62 11:59-12:00 43 12:33- 26 13:07- 9
11:26 12:34 13:08
10:19-10:20 95 10:53-10:54 78 11:27- 61 12:01-12:02 42 12:35- 25 13:09- 8
11:28 12:36 13:10
10:21-10:22 94 10:55-10:56 77 11:29- 60 12:03-12:04 41 12:37- 24 13:11- 7
11:30 12:38 13:12
10:23-10:24 93 10:57-10:58 76 11:31:11:32 59 12:05-12:06 40 12:39- 23 13:13- 6
12:40 13:14
10:25-10:26 92 10:59-11:00 75 11:33- 56 12:07-12:08 39 12:41- 22 13:15- 5
11:34 12:42 13:16
10:27-10:28 91 11:01-11:02 74 11:35- 55 12:09-12:10 38 12:43- 21 13:17- 4
11:36 12:44 13:18
10:29-10:30 90 11:03-11:04 73 11:37- 54 12:11-12:12 37 12:45- 20 13:19- 3
11:38 12:46 13:20
10:31-10:32 89 11:05-11:06 72 11:39- 53 12:13-12:14 36 12:47- 19 13:21- 2
11:40 12:48 13:22
10:33-10:34 88 11:07-11:08 71 11:41- 52 12:15-12:16 35 12:49- 18 13:23 1
11:42 12:50 un vairak
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10:35-10:36 87 11:09-11:10 70 11:43- 51 12:17-12:18 34 12:51- 17
11:44 12:52

10:37-10:38 86 11:11-11:12 69 11:45- 50 12:19-12:20 33 12:53- 16
11:46 12:54

10:39-10:40 85 11:13-11:14 68 11:47- 49 12:21-12:22 32 12:55- 15
11:48 12:56

10:41-10:42 84 11:15-11:16 67 11:49- 48 12:23-12:24 31 12:57- 14
11:50 12:58

FIZISKAS SAGATAVOTIBAS VERTESANAS PUNKTU TABULAS

SIEVIETES

1. Roku saliekSana un iztaisnoSana balsta gulus, rokas uz vingroSanas sola

Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun-
[reizes/ kti [reizes/ kti [reizes/ kti [reizes/ kti reizes/ kti reizes/ kti
53 100 42 92 35 75 28 47 21 20 14 6
52-49 99 41 91 34 72 27 43 20 17 13 5
48-47 98 40 89 33 68 26 39 19 15 12 4
46 97 39 87 32 64 25 35 18 12 11 3
45 96 38 84 31 60 24 31 17 10 10-9 2
44 95 37 81 30 56 23 27 16 9 8-1 1
43 94 36 78 29 51 22 24 15 7
2. Talléksana no vietas
Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun-
/m,cm/ kti /m,cm/ kti /m,cm/ kti /m,cm/ ki /m,cm/ kti /m,cm/ kti
2,46 100 2,29 90 2,20 73 2,11 48 2,02 23 1,93 8
2,45-2,41 99 2,28 89 2,19 71 2,10 45 2,01 21 1,92 7
2,40-2,38 98 2,27 88 2,18 68 2,09 42 2,00 19 1,91 6
2,37-2,36 97 2,26 86 217 65 2,08 39 1,99 17 1,90 5
2,35 96 2,25 84 2,16 63 2,07 36 1,98 15 1,89-1,88 4
2,34-2,33 95 2,24 82 2,15 60 2,06 33 1,97 13 1,87-1,86 3
2,32 94 2,23 80 2,14 57 2,05 30 1,96 12 1,85-1,84 2
2,31 93 | 222 78 213 | 54 | 204 28 1,95 10 | 18]
2,30 92 2,21 76 2,12 51 2,03 25 1,94 9
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3. 20 metru skréjiens ar startu gaita

Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats Pun-
Is/ kti Is/ kti /sl kti Is/ kti Is/ kti Is/ kti
2,45 100 2,65 90 2,75 73 2,85 48 2,95 23 3,05 8
2,46-2,51 99 2,66 89 2,76 70 2,86 45 2,96 21 3,06 7
2,562-2,54 98 2,67 87 2,77 68 2,87 42 2,97 20 3,07-3,08 6
2,55-2,56 97 2,68 86 2,78 66 2,88 40 2,98 18 3,09 5
2,57-2,58 96 2,69 84 2,79 63 2,89 37 2,99 16 3,10-3,11 4
2,59-2,60 95 2,70 83 2,80 61 2,90 35 3,00 14 3,12-3,13 3
2,61 94 2,71 81 2,81 58 2,91 32 3,01 13 3,14-3,16 2
2,62 93 2,72 79 2,82 56 2,92 30 3,02 12 uns\};ﬁék 1
2,63 92 2,73 77 2,83 53 2,93 28 3,03 10
2,64 91 2,74 75 2,84 50 2,94 25 3,04 9

4. Atspoles skréjiens (6x10 metri)

Rezultats | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun-
/sl kti Is/ kti Is/ kti /sl kti /sl kti /sl kti
16,0 100 16,9 92 17,6 74 18,3 46 19,0 20 19,7 5
16,1 99 17,0 90 17,7 70 18,4 42 19,1 17 19,8 4
16,2-16,3 98 17,1 88 17,8 67 18,5 37 19,2 14 19,9-20,0 3
16,4-16,5 97 17,2 86 17,9 63 18,6 33 19,3 12 20,1-20,2 2
16,6 96 17,3 83 18,0 58 18,7 30 19,4 10 unz\?a;i?;ék 1
16,7 95 17,4 80 18,1 54 18,8 26 19,5
16,8 93 17,5 77 18,2 50 18,9 23 19,6

5. Kermena augsdalas pacelSana un nolaisana, gulot uz muguras (1,5 min)

Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats Pun- | Rezultdts | Pun- | Rezultats | Pun- | Rezultats | Pun-
[reizes/ kti [reizes/ kti [reizes/ kti [reizes/ kti /reizes/ kti /reizes/ kti
84 100 71 91 63 73 55 44 47 19 39 5
83-80 99 70 90 62 70 54 41 46 16 38 4
79-78 98 69 88 61 66 53 37 45 14 37-36 3
77-76 97 68 86 60 63 52 34 44 12 35-34 2
75 96 67 84 59 59 51 30 43 10 33 un 1
mazak
74 95 66 81 58 56 50 27 42
73 94 65 79 57 52 49 24 41
72 93 64 76 56 48 48 21 40
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6. 2000 metru krosa skréjiens

Rezultats Pun- Rezultats | Pun- Rezultats Pun- | Rezultats Pun- Rezultats Pun- Rezultats Pun-
/min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti /min,s/ kti
un7i€15t(r)ék 100 8:23-8:24 83 8:57-8:58 66 9:31-9:32 48 10:05-10:06 30 10:39-10:40 13
7:51-7:52 99 8:25-8:26 82 8:59-9:00 65 9:33-9:34 47 10:07-10:08 29 10:41-10:42 12
7:53-7:54 98 8:27-8:28 81 9:01-9:02 64 9:35-9:36 46 10:09-10:10 28 10:43-10:44 1
7:55-7:56 97 8:29-8:30 80 9:03-9:04 63 9:37-9:38 45 10:11-10:12 27 10:45-10:46 10
7:57-7:58 96 8:31-8:32 79 9:05-9:06 62 9:39-9:40 44 10:13-10:14 26 10:47-10:48 9
7:59-8:00 95 8:33-8:34 78 9:07-9:08 61 9:41-9:42 42 10:15-10:16 25 10:49-10:50 8
8:01-8:02 94 8:35-8:36 77 9:09-9:10 60 9:43-9:44 41 10:17-10:18 24 10:51-10:52 7
8:03-8:04 93 8:37-8:38 76 9:11-9:12 59 9:45-9:46 40 10:19-10:20 23 10:53-10:54 6
8:05-8:06 92 8:39-8:40 75 813-8:14 58 9:47-9:48 39 10:21-10:22 22 10:55-10:56 5
8:07-8:08 91 8:41-8:42 74 9:15-9:16 57 9:49-9:50 38 10:23-10:24 21 10:57-10:58 4
8:09-8:10 90 8:43-8:44 73 9:17-9:18 56 9:51-9:52 37 10:25-10:26 20 10:59-11:00 3
8:11-8:12 89 8:45-8:46 72 9:19-9:20 55 9:53-9:54 36 10:27-10:28 19 11:01-11:02 2
813-8:14 88 8:47-8:48 71 9:21-9:22 53 9:55-9:56 35 10:29-10:30 18 11:Q3
8:15-8:16 87 8:49-8:50 70 9:23-9:24 52 9:57-9:58 34 10:31:10:32 17 un vairak !
8:17-8:18 86 8:51-8:52 69 9:25-9:26 51 9:59- 33 10:33-10:34 16
10:00

8:19-8:20 85 8:53-8:54 68 9:27-9:28 50 10:01- 32 10:35-10:36 15
10:02

8:21-8:22 84 8:55-8:56 67 9:29-9:30 49 11%%?;: 31 10:37-10:38 14

Vértésanas tabula
Punktu summa Vertéjums (balles)
500 un vairak 10
425 - 499 9
358 - 424 8
300 - 357 7
241 - 299 6
175 - 240 5
83-174 4
Mazak par 83 3
Izstajies 2
Nav ieradies 1
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