
 

   

 

VPP Sabiedrības veselība projekta noslēguma konference 
“Jaunas datorizētas novērtēšanas metodes izstrāde pusaudžu psihiskās veselības iznākumu mērīšanai un 

monitorēšanai post-COVID pandēmijas apstākļos” 

Projekta Nr. VPP-VM-Sabiedrības_Veselība-2023/6-0002 

2026. gada 25. novembrī plkst. 12.00–15.30 

Norise: klātienē 

RSU Farmācijas studiju un pētniecības centrs, Konsula iela 21, Rīga 

Programma 

Laiks Tēma Referenti 

12.00-12.05 Atklāšanas uzruna. 
RSU zinātņu prorektore 
A. Kiopa 

12.05-12.25 
Pusaudžu psihiskās veselības novērtēšana. 
Projekta mērķi, īstenošana un galvenie sasniegumi., studējošo iesaiste un 
zinātniskie sasniegumi 

Projekta vadītājs 
A. Stepens 

12.25-12.55 
Datorizētā novērtēšanas rīka CAAT struktūra un saturs. 
Instrumenta izstrāde un to izmantošanas iespējas pusaudžu psihiskās veselības 
iznākumu mērīšanā un monitorēšanā. 

Vadošā pētniece 
V. Perepjolkina, pētniece L. 
Nauzere 

12.55-13.10 
CAAT satura validēšana klīniskajā un vispārējā populācijā 
Pētnieku un klīnisko speciālistu sadarbība 

Vadošā pētniece 
I. Krone, pētniece Z. Gulbe 

13.10-13.25 
CAAT izstrāde: tehniskie izaicinājumi un risinājumi. 
Rīka tehniskā funkcionalitāte un praktiskās izmantošanas nodrošināšana. 

Vadošais pētnieks 
I. Steiks 

13.25-13.45 Kafijas pauze  

13.45-14.10 
Vērtībās balstīta pieeja pusaudžu psihiskās veselības aprūpē. 
Novērtēšanas jomas, rekomendācijas pieejas ieviešanai un nozīmīgu aprūpes 
iznākumu novērtēšanai. 

Vadošā pētniece 
J. Koļesņikova 

14.10-14.35 
No novērtēšanas līdz aprūpei: priekšlikumi klīnisko vadlīniju, algoritmu un 
pacientu ceļu aktualizēšanai. 
Projekta rezultātu izmantošana pusaudžu psihiskās veselības aprūpes praksē. 

Vadošais pētnieks 
Ņ. Bezborodovs 

14.35-15.00 

Pusaudžu psihiskās veselības un CAAT ekonomiskie aspekti 
Psihiskās veselības traucējumu ekonomiskais slogs Latvijā, CAAT 
ekonomiskais pamatojums un sākotnējais novērtējums, ieviešanas scenāriji, 
potenciālie ekonomiskie ieguvumi. 

Vadošaie pētnieki 
D. Behmane un R. Putāns 

15.00-15.30 

Noslēguma diskusija: galvenās rekomendācijas un turpmākie plāni. 
CAAT ieviešanas iespējas veselības aprūpē, COVID-19 pandēmijas ietekme uz 
pusaudžu psihisko veselību un tās novērtēšanas un monitorēšanas vajadzībām, 
turpmākās pētniecības un sadarbības prioritātes. 

Projekta komanda un 
konferences dalībnieki 
Moderē A. Stepens 

Referātu laiks ietver īsus jautājumus un atbildes. 

 


