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AKTUALITATE

Paspalidziba - ieguvums individam,

Id Health Organization, 2021) Paspalidziba -
akfivitates, kas
veicina labizjutu
personigaja un
profesionalaja
dzive.

Paspalidzibas stratégijas:

> veicina psihisko veselibu un psihologisko labklajibu;
> var stiprinat psinologisko noturibu krizes situacija. (Crawford, 2020)

Covid - 19 pandemijas ietekmé palielinas apdraudéejums psihiskajai veselibai.
Nepieciesams veicinat paspalidzibas praktfizesanu.



CENTRALIE NI (° \'

Izklaide | Profesiondla
i e =i affistiba
Paspalidzibas aktivitate -  Bi%ana Koldgu

vienatné un atbalsts

darbiba vai uzvediba, kas veicina \Klusuma
labizjutu personigajd un N\
profesionalaja dzivé Psihologiskais un™
profesionalais
—~_atbalsts

Garigas religiskas
prakses

Personigds un
profesionalas dzives
balanss

- - O - & oo ledvesmas
Paspalidzibas stratégija —  [FEtanem

aktivitasu kopumes,
kas veicina labizjutu personigajd Laika planosana
un profesiondlaja dzive

Garigas
~ nereligiskas
N\, Pra kses

Veselibas >
vzvediba

ROpes par
savu
labizjotu

Socialais Rekreacijas
atbalsts pasakumi




Profesionala atfistiba - Garigas nereligiskdas prakses - Laika planosana -

jaunu profesiondlo iemanu un zindsanu darbibas vai darbibu kopums, kas nav saistits laika planoSana un plana ievérosana, ka art
apgusana un daliba uz profesiondlo atfistibu ar religiskam praksém un tiek veikts regulari, citu informésSana par saviem planiem
orientétos pasakumos lai sekmétu gango aftfisfiou un/vai gutu

arigu pieredzi - - -
gangup ledvesmas smelSands dabd -

labizjtas veicindSana dabd, darbojoties
Veselibas vzvediba - darza un/vai vacot dabas veltes, vérojot
labizjUtas  veicindSana ar  fiziskdm un dabas aftélus, klausoties dabas skands
relaksejosam akfivitatém, veseligu, reguldru
uzturu un kvalitafivu miega higiénu

Kolégu atbalsts — kolegialu attiecibu
veidoSana un  uzturéSana, atbalsta/
palidzibas sanemiana no kolégiem, kolégu
informésana par saviem pldniem un
izvainsanas no izolacijas darbad

Psihologiskd un profesionald

atbalsta sanemsana -
Rekredcijas pasakumi - psinologiskas palidzibas un  profesiondld
aktivitates, kuras tiek 1stenotas arpus darba atbalsta pakalpojumu izmantosana
izzinai, izklaidei, relaksacijai, redzesloka personigds un/vai profesiondlds labizjutas
paplasinasanai veicinasanai, dienasgramatas raksfisana

Garigas religiskas prakses —
darbibas vai darbibu kopums, kas saisfits ar
religiskam praksém un tiek veikts regulari, |ai
sekmétu garigo atfisfiou un/vai gutu garigu
pieredzi

BUsana vienatné un klusuma -
bUsana vienatné un klusuma

Socialais atbalsts -
laika pavadisana un atbalsta sanemsana no
gimenes, draugiem un pazindm

Personigas un profesionalas

dzives balanss — fidzsvars starp laika
daudzumu, ko pavada straddjot, un laika
daudzumu, ko pavada kopd ar gimeni un
darot to, kas pafik, un savu emociju,
reakciju, vajadzibu un profesiondla stresa
iemeslu apzindSands un vadisana

Izklaide -

galda un video spé€lu spélesana, filmu, serialu
un programmu skatisanas

RUpes par savu labizjotu -
darbibas, kas saistitas ar sevis uzslavésanu,
palutindsanu, labizjutas un piedoSanas
praktizésanu




CENTRALI

Nozimigums —
kadas vertibas svarnguma un
nepieciesamibas  novertejums  vai
pasnovertéjums.

Istenojamiba —
kadas vertibas sasniedzamibas
novertejums vai pasnovertejums.

Mijiedarbiba —

1stenojamibas  mijiedarbibas  raditgs,
kas paradda abu pazimju apvienojumu.

(pec PaHTaAoBA, 2001, 2015)

Cik liela mera Jus piekntat, ka
nosaukta akftivitate / darbiba
palidz sekmet JUsu vesellbu un
labizjutu personigaja un / vai
profesiondlaja dzive?

1.Nemaz nepalidz / netiek izmantots. 2.
Nedaudz pahdz. 3. Daléji pahdz. 4. Palidz.

vertiibas  nozimiguma  un

Nozimigums
X

Istenojamiba

Starpiba -
vertibas  nozimiguma un
1stenojamibas  starpibas  raditdjs, kas
parada abu pazimju atskinbas.

(p€c PaHTaAOBA, 2001, 2015)

Cik daudz laika (péc savam
iespéjam / velmém / vajadzibam)
JUs veltat nosauktajai aktivitatei /
darbibai péedejo divu meéenesu
laikae

1. Nemaz neveltu laiku / nekad. 2. Nedaudz
veltu laiku / reti. 3. Veltu gana daudz laika /

biezi. 4. Veltu ftik daudz laika, cik
nepieciesams / |oti biezi / regulari.

Nozimigums

Istenojamiba



CENTR

Psihologiskds palidzibas sniedzéjs - Pedagogs -

specidlists, kurs ir ieguvis atbilsto3u izgliflou un ir kompetents izmantot zinatniski pamatotas metodes un fiziska persona, kurai ir lzglifibas
tehnikas psihologiskas palidzibas sniegsanai dazadas situdcijas un darbibas vidés individudli vai grupa ar likuma vai cita izglifiou
mérki sekmét psihologisko labklajibu, risinat un parvarét daudzveidigas grofibas. reglamentéjosd  likuma  noteikta
izghfiba un profesiondlda kvdalifikacija

S (Martinsone un Zakrizevska - Belogrudova, 2021) un kura piedalds izghfibas

Arsts psihoterapeits
Psihoterapijas specidlists
Psihiatrijas masa
Makslas terapeits
Psihologs

Socialais darbinieks

programmas istenosana  izglfibas
iestadé vai sertificéta privatprakse.
(Izghfibas likums, 1. panta 16."punkts)

(Bortascenoks u.c., 2020)

Psihologs -
persona, kura ieguvusi tiesibas
veikt  psihologa  profesiondlo
darbibu - psihologisko  izpéti
(novértésana), psihologa
atzinuma sagatavosanu,
konsult€Sanu  un  individudli,
grupd vai organizdcijd sniegtu
psinologisko palidzibu, izmantojot
profesionalds zindsanas un
zinatniski pamatotas metodes.

(Psihologu likums,1.panta 1., 3.punkis)

Makslas terapeits -
arstniecibas persona, kura ir ieguvusi magistra gradu veselibas
aprup€ un makslas terapeita profesiondlo kvalifikaciju ar
specializGciju viend no makslas veidiem (vizudli plastiska
maksla, deja un kusfiba, muzika, drama) un veic klienta vai
pacienta izpéti vai novertésanu, un realizé makslas terapijas
procesu, izmantojot specifisku makslas formu ka instrumentu
terapeitisko attiecibu veidosanai un uzturéSanai atbilstosi
specializacijai; paldz klientam vai pacientam padrvarét
daudzveidigas veselibas un socidlds problémas; piedalas
zinatniski pétnieciskajos projektos un profesiondlas izglifibas
realizésand, veicinot specialitates atfisfiou.

(Mdakslas terapeita profesijas standarts)

Supervizors -

noteiktas profesiondlds nozares
specidlists, kurs papildus ir ieguvis
supervizora kvalifikaciju un sniedz
supervizijas pakalpojumu - merktfiecigi
organizétu konsultafivu un izglitojosu
atbalstu, ko profesiondlaja konteksta
sanem individs, grupa vai
organizdcija ar meérki pilnveidot
profesiondlo kompetenci un
profesiondlds  darbibas  kvalitati;
1steno pétniecisko darbibu un veicina
profesijas  atfisfiou;  atbildigi  un
sistematiski pilnveido savu
profesionalo kvalifikaciju un izaugsmi.

(Supervizora profesijas standarts)




PETIJUMA ME

Kada ir PSIHOLOGISKAS PALIDZIBAS SNIEDZEJU
Péﬁjumq meérkis — paspalidzibas stratégiju nozimiguma, Tstenojamibas un to
mijiedaribas raditgju specifika salidzingjuma ar citu profesiju
izpetit paspaldzibas stratéegiju parstavjiem?
specifiku dazadds profesiondlu
grupas Fddo.ir P_SIHOLOGU po§p9leszc35 sTroTé_g‘;iju_.noszTgu.rr.\o,
Istenojamibas un to mijiedarbibas raditaju  specifika
salidzindjuma ar citiem psihologiskas palidzibas sniedz&jiem?

Dalibnieki: =
alislils (kada ir MAKSLAS TERAPEITU paspalidzibas stratégiju
> nozZzimiguma, istenojamibas un to mijiedarbibas raditgju
specifika salidzingjuma ar citiem psihologiskas palidzibas

> .
\_shiedzejiem?

>

>

Instrumentarijs:

Procedura:

Datu apstrade:




PETIJUMA ME

Pafii arki Ko SUPERVIZORI un PEDAGOGI saprot ar vardu
izpéfit paspalidzibas stratégiju

specifiku dazadas profesionaly Kados citos veidos SUPERVIZORI un PEDAGOGI prakiizé
grupas paspalidzibu?

Dalibnieki:
>
>

>

Instrumentarijs:

Procedura:

Datu apstrade:




REZULTATI




R EZ U LTAT hologiskas palidzibas sniedz&ju un citu profesiju parstavju paspalidzibas
iju noZIMiguma, Istenojamibas un to mijiedarbibas raditdiji

giskas palidzibas sniedzéji (n=152)

Citu profgsiju parstaviji (n=627)

Profesionala affistiba 026 9.18 382 102 025 791 076 261 0.00* 252 074 213

Kolégu atbalsts 0.05*

Garigas religiskas
prakses

Personigds un profesionalas
dzives balanss

Garigas nereligiskas
prakses

Veselibas uzvediba 407 0.00* 262 0.56 1.78
Rekredcijas pasakumi 0.00* 216 071 2.30

Socialais atbalsts 0.00%*

RUpes par savu labizjotu 0.00**

Laika planosana 0.00**

ledvesmas smelSands
daba

Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana
BUsSana vienatné un

i 0.00**
klusuma

Izklaide 0.00**

Kopéjie raditaiji

Piezimes. * p < 0.05; ** p < 0.01. Apzimé&jumi: M — aritmétiskais vidgjais raditajs, SD — standartnovirze, z — Kolmogorova — Smirnova Kritérijs.

0.00**

0.00**

Istenojamiba Mijiedarbiba Nozimigums Istenojamiba Mijiedarbiba
z P M SD z p M SD z p M SD z p M SD z p
0.00** 7.91 3.45 144 0.03*
739 338 1.15 0.14 675 0.78 227 0.00* 228 0.9 196 0.00* 6.75 3.30 1.0 0.01*
0.00** 209 0.00** 3.80 0.95 372 0.00* 1.55 070 571 0.00* 3.80 3.43 518 0.00*
0.02* 044 884 067 341 000** 274 0464 2.13 0.00* 884 328 1.19 0.2
0.01* 0.96 3.07 0.00* 1.67 0.71 4.75 0.00* 434 348 4.22 0.00**
0.00** 4.34 284 0.86 046
0.00** 9.27 3.19 1.36 0.05*
0.62 225 0.00* 7.41 320 1.33 0.06
0.00** 9.28 3.33 228 0.00**
0.00** 2.78 525 0.00**
0.00** 0.00** 2.78 252 0.00**
0.00** 0.00** 0.00**

0.00**

0.03*



R EZ U LTAT hologu un citu psihologiskas palidzibas sniedz&ju padpalidzibas
iju noZIMiguma, Istenojamibas un to mijiedarbibas raditdiji

Psihologi (n=72) Citi psihologiskas palidzibas sniedzéji (n=80)
Istenojamiba Mijiedarbiba Nozimigums Istenojamiba Mijiedarbiba
z P M SD z P M SD z P M SD z P M SD z P

Profesionala affistiba g 039 980 375 083 049 313 066 097 030 234 068 140 004* 862 381 09 0,32

Kolégu atbalsts 0.03* | 756 340 084 048 291 074 101 026 177 08 181 000* 724 337 083 049
Garigas religiskas
prakses

Personigds un profesionalas
dzives balanss

Garigas nereligiskas
prakses

386 145 003* 217 100 127 008 291 068 098 029 479 427 168 001+
0.38 339 069 167 001* 197 066 108 019 987 35 053 095
091 105 022 268 052 098 030 579 339 083 050
Veselibas uzvediba 154 002* 210 082 104 023 967 263 067 076

Rekreacijas pasakumi 004* 278 062 102 025 728 370 089 040

Socialais atbalsts 0,01* 070 076 061 966 345 068 074

RUpes par savu labizjotu 144 003* 773 327 068 075

Laika planosana n 20 711 328 066 0,78
ledvesmas smelsanas

N 350 1,26 0,08
daba

Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana

BUsana vienatné un
klusuma

Izklaide

Kopéjie raditdiji

Piezimes. * p < 0.05; ** p < 0.01. Apzimé&jumi: M — aritmétiskais vidgjais raditajs, SD — standartnovirze, z — Kolmogorova — Smirnova Kritérijs.



REZULTAT

Makslas terapeiti (n=66)

slas terapeitu un citu psinologiskas palidzibas sniedz&ju paspalidzibas
nozimiguma, 1stenojamibas un to mijiedarbibas raditdiji

Citi psihologiskas palidzibas sniedz&ji (n=105)

Istenojamiba

Mijiedarbiba

Nozimigums Istenojamiba Mijiedarbiba

Z

y4

p

SD z p M SD z p M SD z P

Profesionala affistiba

Kolégu atbalsts
Garigas religiskas
prakses

Personigds un profesionalas
dzives balanss

Garigas nereligiskas
prakses

Veselibas vzvediba
Rekredcijas pasakumi
Socialais atbalsts

RUpes par savu labizjotu

Laika planosana

ledvesmas smelsanas
dabad

Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana

BUsana vienatné un
klusuma

Izklaide

Kopéjie raditaiji

0.08

0.12

0.16

0.34

0.03*

0.00**

0.27

3.13

291

2.19

3.48

0.71 0.12 0.00* 283 0.77 0.09 005 931 382 007 022

0.76 0.12 0.00* 240 068 0.14 0.00* 739 343 0.07 0.21

1.00 0.16 0.00* 1.80 0.88 0.11 0.00* 487 424 0.19 0.00**

0.65 0.22 0.00** 289 0.66 0.09 0.04* 1038 346 0.10 0.01*

0.99 0.10 0.01* 193 076 0.14 0.00* 558 372 0.11 0.00**

277 056 0.11 0.00* 10.08 281 0.09 0.03*

0.00** 2.11 0.73 0.11 0.01* 713 324 0.07 0.20

0.64 0.12 0.00* 965 344 0.09 0.03*

0.01* 771 354 008 0.14

0.00** 370 0.10 o0.01*

0.00** 3.33

0.08 0.08
0.00** 0.01*
0.00**

0.00**

Piezimes. * p < 0.05, ** p < 0.01. Apzimé&jumi: M — aritmétiskais vidgjais raditajs, SD — standartnovirze, z — Kolmogorova — Smirnova Kritéerijs




R EZ U LTA ihologiskas palidzibas sniedzeéju un citu profesiju parstavju paspalidzibas stratégiju salidzindjums

Nozimigums Istenojamiba Mijiedarbiba

Sig. PPS Citu prof. p. Sig. PPS Citu prof. p. Sig.
u p 25 50 75 25 50 75 U ) 25 50 75 25 50 75 U P
proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc.
Profesionala attistiba ' J 00 0.00*** 220 280 340 200 260 3.00 38727.00 0.00*** 6.00 880 1200 4.80 7.60 1040 38758.50 0.00***
Kolégu atbalsts ! . 0.01* 200 220 295 1.80 220 2.80 4399500 0.14 480 7.00 9.60 420 640 920 4304500 0.0

Garigas religiskas
prakses

Personigas un profesionalas
dzives balanss

Garigas nereligiskas
prakses

Veselibas vzvediba : ’ 0.00%**

0.00*** 1.50 2.00 1.00 1.25 200 3853250 0.00*** 1.81 375 638 1.00 225 550 39166.00 0.00***

0.00*** 240 280 3.20 35860.00 0.00*** 800 1070 1220 6.40 8460 11.20 35280.00 0.00%**

0.00*** 1.50 2.00 33733.00 0.00*** 3.00 550 8469 1.75 325 6.00 33578.50 0.00***

41438.00 0.01* 833 10.17 1200 7,33 9.33 11.33 39894.00 0.00***
Rekreacijas pasakumi D0 042 465 7.00 9.80 500 720 9.60 46364.00 0.0

Socialais atbalsts . . 0.01%* 10.00 12,00 7.25 9.50 11.75 42962.50 0.05*

ROpes par savu labizjotu 0.00%** 0.00%** L 10.35 4.00 6.00 840 35928.00 0.00***

Laika planosana 0.00*** 0.00*** 460 670 9.35 25641.00 0.24

ledvesmas smelsanas
daba

Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana

BUsana vienatné un
klusuma

Izklaide

9.00 43811.50 0.12
0.00*** 0.00%** d 3 20395.50 0.00%**

0.00%* 0.05*

0.00%**

Kopéjie raditaji 2.79 0.00***

Piezimes. * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p=0.00. Apzimé&jumi: U — Manna — Vitnija U tests.



R EZ U LTA ihologu un citu psihologiskas palidzibas sniedzéju paspalidzibas stratégiju salidzindjums

ozimigums Istenojamiba Mijiedarbiba

Sig. Psihologi Citi PPS Sig. Psihologi Citi PPS Sig.
u p 25 50 75 25 50 75 U p 25 50 75 25 50 75 u p
proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc.
Profesionala atfistiba 72250 055 245 3.00 360 200 260 3.20 2201.50 0.01* 6.5 9.60 1265 565 8.00 11.95 2357.50 0.05*

Kolégu atbalsts 0.80 2.00 220 300 185 230 280 261050 031 500 730 950 465 670 9.75 2740.00 0.60
Garigas religiskas
prakses

Personigds un profesionalds
dzives balanss

Garigas nereligiskas
prakses
Veselibas vzvediba 2481.50 0.14 842 10.75 12.58 808 9.67 11.50 2420.00 0.08

200 1.00 150 219 264000 036 231 400 600 156 313 650 262450 0.34
240 300 340 243450 0.09 9.05 11.20 1220 720 10.10 1250 2416.50 0.08

200 225 279250 074 3.06 575 900 281 525 744 271750 0.54

Rekreacijas pasakumi 9 : 485 7.0 975 425 670 9.95 2721.00 0.55

Socialais atbalsts 32 7.88 10.50 12.00 7.50 10.00 12.00 2725.50 0.56

Ruge.s: parsavu 1120 550 7.60 9.50 2740.50 0.60
labizjotu

Laika planosana : 670 9.35 2564.00 0.24

ledvesmas smelsSanads
daba

Psihologiska un profesionala
atbalsta sanemsana
BUsana vienatné un
klusuma

Izklaide

2239.00

2783.50

Kopéjie raditaiji

Piezimes. * p < 0.05; ** p < 0.01. Apzimé&jumi: U — Manna — Vitnija U tests.



REZULTA

Midkslas terapeitu un citu psihologiskas palidzibas sniedz&ju padpalidzibas stratégiju salidzingjums

Nozimigums Istenojamiba Mijiedarbiba
Sig. MT Citi PPS Sig. MT Citi PPS Sig.
u p 25 50 75 25 50 75 u p 25 50 75 25 50 75 1] P
proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. proc. Pproc. proc. proc. proc.

Profesionala affistiba 100.00 0.24 215 280 320 240 280 340 3289.00 058 615 9.00 1200 610 9.00 1210 3459.00 0.99
Kolégu atbalsts 052 200 240 2585 200 220 300 336400 075 520 7.00 990 470 720 9.60 3338.00 0.69
Garigas religiskas 143 250 100 150 200 330200 040 200 438 731 150 3.50 600 320550 0.41
prakses
PersonigasUNIETEIEEEEES 345 240 300 340 324500 048 895 1060 13.30 7.90 10.80 1220 3214.00 0.43
dzives balanss
Garigas nereligiskas 200 225 265500 0.01* 450 625 975 250 525 7.25 261550 0.01*
prakses
Veselibas uzvediba 3171.00 035 8.47 9.83 1200 7.42 1050 12.17 3607.00 0.45
Rekredcijas pasakumi 460 790 1025 480 6.80 9.20 313550 0.30
Socialais atbalsts 1000 12.06 7.50 10.00 12.00 3301.00 0.60
RUpes par savu labizjotu 1145 480 7.0 10.30 2879.00 0.06
Laika planosana 7.25 10.50 12.38 3357.00 0.73
Iedv_esmas SMEECRES 10.10 3379.00 0.79
daba
Psihologiska un profesiondla 3359.50

atbalsta sanemsana
BUSana vienatné un
klusuma

Izklaide

Kopéjie raditaiji

Piezimes. * p < 0.05; ** p < 0.01. Apzimé&jumi: U — Manna — Vitnija U tests.




) . ROpes par
godl SOprOT emc!aciorliaﬁlO,
fizisko, garigo
veselibu

Milestibas
praktizésana

Rupes par
cevi Palidziba sev

Palidziba sev



REZULTA

izori un pedagogi
Majdzivnieks

Lasisana un
audio
gramatas

Nedarit
neko

Pozitiva
domasana,
afirmacijas

Majdzivnieks lepirksanas

Nedarit neko

lepirksanas




SECINAJU

> Paspalidzibas  stratégiju  nozimigu
mijiedarbibas staftistiskie raditaji butiski a
palidzibas sniedz&jiem un citu profesiju parstay

> Statistiski mazak atskinbu tiek noverots, salidzinot p
stratégiju nozZimiguma, Istenojamibas un to mijiec
raditajus starp psihologiem vai makslas terapeitiem un
psihologiskas palidzibas sniedz&jiem.

» Supervizoriem un pedagogiem ir kopiga izpratne par varda
“paspaldziba” saturu. lerobezotas atbildes, iespejams, liecing,

ka ir maz izpratnes vai frokst informacijas par paspaldzioas
aktivitatéem.

» Supervizori un pedagogi nosauc ka paspalidzibas aktivitates
an laika pavadisanu ar majdzivnieku, iepirkSanos vai
nedansanu neko. Pedagogi akcenté hobija praktizesanu.
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