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Kopsavilkums

Organisma brivie radikali rodas nepartraukti gan fiziologiski biokimisko reakciju laika, gan apkar-
tejas vides kaitigo faktoru ietekme. Pastiprinati tie veidojas smagas fiziskas slodzes apstaklos, stresa
situacijas, iekaisuma procesos, drudza laika. Radikali boja organisma biomolekulas un veicina oksidativa
stresa attistibu.

Camellia sinensis (C. sinensis) ir tejas krums, kura lapas izmanto dazadu teju raZzosana. Atkariba no
tejas lapu apstrades, tiek ieguta zala, dzeltena, balta, uluns (Oolong) vai melna teja. Zala t€ja ir nefermenteta,
melna - pilnigi fermenteta, bet dzeltena, balta un uluns fermentacijas procesa ir starp zalo un melno teju.

Darba merkis bija noskaidrot dazadu C. sinensis teéju kopejo antioksidantu daudzumu un
antiradikalo aktivitati un izvertet katras tejas Skirnes speju saistit kadu no radikaliem (OH", O,", NO").

Rezultati. No petijuma testetajam septinam C. sinensis tejam - zala, dzeltena, balta, uluns, uluns
piena, melna un Kinas zalas teéjas maisijums ar piparmetru un citronzali - zalajai tejai ir visaugstakie
raditaji 3 pozicijas - speja saistit OH", neitralizet O,’, vislielako kopgjo antioksidantu daudzumu, savukart
melna teja vislabak saista NO radikali.

Atslegvardi: brivie radikali, antioksidanti, Camellia sinensis.

levads

Cilveka organisma fiziologiski biokimisko reakciju laika - ksantindehidrogenazes, triptofan-
dehidrogenazes, aldehiddehidrogenazes darbiba, imunsistemas atbilde (fagocitaze), Hb oksideSana
u. ¢. - nepartraukti rodas brivie radikali. Pastiprinati tie veidojas smagas fiziskas slodzes apstaklos,
stresa situacijas, lietojot uztura ar polinepiesatinatajam taukskabem parbagatu partiku, drudZa laika,
iekaisuma procesos u. c. Ar1 kaitigi apkartejas vides faktori, pieméram, ultravioletais starojums, slapekla
oksidi, smagie metali, smekeSana, auto izpludes gazes, dioksani un furani, pesticidi, medikamenti u. c.
vielas, bieZi vien rada nekontrolétu brivo radikalu pieaugumu organisma [2, 3].

Radikali ir loti reagétspéjigas molekulas ar nepara elektronu skaitu, kuras pastav loti isu laiku,
pirms savienojas ar citu organisma esoSu biomolekulu, tadejadi parversSoties stabilaka starpprodukta
vai gala produkta. Pastav arl otrs procesa attistibas celS, kura veidojas jauns, aktivs molekularas
dabas (H,0,) produkts vai jauns radikalis, kura aktivitate var ieverojami parspét savu prieksgajeju.
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Sada procesa var tikt aizsaktas t. s. kedes reakcijas, kuru gaita tiek bojatas nukleinskabes, olbaltum-
vielas, lipidi, Sinu membranas un asins plazmas lipoproteidi. Tas ir pamats daudzu patologisku stavoklu
attistibai, pieméram, veidojas priek$nosacijumi onkologisko slimibu, aterosklerozes, koronaro sirds
slimibu attistibai, paatrinatas novecosanas procesam u. c. [2, 3].

Dzivajos organismos brivo radikalu limenis tiek kontroléts ar antioksidantu sistému. SI sistéma
tiek klasificeta ka enzimatiska (superoksiddismutaze (SOD), katalaze, glutationperoksidaze, glutation-
reduktaze) un ka neenzimatiska (vitamini, karotinoidi, flavonoidi, cinks, seléns u. c.). Eksogenajiem
antioksidantiem ir izSkiroSa loma, kad patologiju, vides, stresa, fizisko aktivitasu u. c. gadijumos
oksidantu un antioksidantu lidzsvars tiek novirzits par labu radikaliem un oksidativais bojajums
pieaug [2].

Augos patlaban ir identificeti vairaki simti polifenolu, kas ir klasificeti atkariba no fenola gredzena.
Strukturas pamata ir viena vai vairakas oksigrupas, kas saistitas ar aromatisko gredzenu. Augu fenoli ir
loti specigi antioksidanti [13].

Camellia sinensis L. (C. sinensis) ir tejas krums (saukts ari par tejas augu, tejas koku), kura lapas
un pumpuri tiek izmantoti téjas raZoSana.

Atkariba no ievakto C. sinensis t€jas lapu apstrades, tiek ieguts atskirigs tejas tips [14].

1. Zala teja - gandriz nefermentéta. T€jas lapas tiek apstradatas ar tvaiku tikai daZas sekundes,
lai inaktivetu lapas esoSos enzimus un noverstu to talaku fermentaciju. Peéc tam lapas tiek
saritinatas un izZavetas.

2. Dzeltena teja - gandriz nefermenteta. Tejas lapas apstrada ar tvaiku daZas sekundes, tad tas
tvaicé un tikai pec tam saritina un izzave.

3. Balta teja - daleji fermenteta. T€jas lapinas tiek Zavetas saulé vai telpas, tad kaltetas, saritinatas
un izzavetas.

4. Uluns teja - gandriz pilnigi fermenteta. Lapinas tiek Zavetas saulé vai telpas, tad lapas parliek
speciala groza, kura turpinas fermentacijas procesi, talaka Skirnes veidoSanas procesa lapas
tiek kaltétas, saritinatas, izzavetas un mazliet apdedzinatas.

5. Melna téja - pilnigi fermentéta. T€jas lapas tiek Zavetas saulé vai telpas, tad lapinas tiek
sasmalcinatas, lai veicinatu pilnigu fermentaciju, saritinatas un izzavetas.

Butiba zala un dzeltena teja ir gandriz nefermenteta, balta teja - daleji fermenteta, uluns teja -

gandriz pilnigi fermentéta, bet melna - pilnigi fermenteta.

Fermentacijas procesa tejas lapu citoplazma esoSie katehini (bezkrasaini) oksidejas un iegtst
krasu. Veidojas kondensetie jeb “sablivetie” flavonoidi - teaflavins, tearubigéns, bisflavonols u. c., kuru
vairs nav zalaja teéja. Piemeram, ja zalaja teéja kopejais polifenolu daudzums ir 30-50%, tad melnaja
teja tas ir tikai videji 15%. Ari miecvielu jeb taninu daudzums fermentetajas tejas palielinas, jo tanini
neSkelas, bet gan sablivejas (rodas flabofens, kas iekraso téju). Tanini rada tejas savelkoSo garSu.
Melnaja teja ir ar1 vairak kofeina, ja sakotneji kofeins bija saistita veida, tad fermentacijas procesa tas
atbrivojas. Melna teja ir vairak tonizejoSa neka zala [5, 7].

TieSi katehini ir ta flavonoidu apakSgrupa, kas it IpaSi izcelas ar antioksidativajam IpaSibam.
Polifenoli ar lielu molekulmasu, piemeram, teaflavins (melnaja teja), ir mazak biopieejami neka
epikatehina gallokatehins (ECGC), epikatehins vai epikatehina gallats. Jau péc vienas tejas tases
izdzerSanas asinis ir iespejams noteikt polifenolus gan kimiski neizmainitus, gan metabolisma
procesos izmainitus. Polifenolu absorbcija parsvara notiek tievaja zarna. Neskartie metaboliti var
sasniegt resno zarnu, kur tie tiek paklauti mikroorganismu iedarbibai, rezultata polifenoli tiek Skelti.
Tejas polifenoli tiek loti atri metileti ar S-adenozil-L-metioninu, ko katalizé enzims katehol-O-metil-
transferaze [5].

Darba merkis

Noteikt C. sinensis dazadu veidu teju kopejo antioksidativo un antiradikalo aktivitati un izvertet
katras tejas Skirnes speju saistit kadu no radikaliem (OH", NO" un 0;’).
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Materials un metodes

Petljuma analizeti septini C. sinensis téjas paraugi - zala, dzeltena, balta, uluns, uluns piena
(Garden of Stone), melna un Kinas zalas teéjas maisijums ar piparmeétru un citronzali. SalidzinaSanai
tika izmantota paSmaju avenu t€ja un piparmetru lapu teja. Tejnica ILLUSEUM Miera iela 19, Riga [1]
tika iegadati seSi C. sinensis te€jas paraugi. Kinas zalas t€jas maisijums ar piparmetru un citronzali,
ka arl avenu teja tika nopirkta vairumtirdzniecibas uznemuma “Rimi” Matisa iela 25, Riga. Savukart
piparmetru lapu téja tika vakta 2013. gada vasaras sakuma Livanu novada Turku pagasta, “Silakalns”
saimnieciba un lidz 2013. gada decembrim Zaveta majas apstaklos.

No katra tejas parauga nosveram 10 mg, aplejam ar 50 ml uzvarita un atdzeseta lidz 80 °C
udens un lavam tai ievilkties 5 minutes. Varitais udens tika atdzesets lidz 80 °C, jo tiek uzskatits, ka
visoptimalaka tejas aplieSanas temperatiira ir nevis 100 °C, bet gan videji 80 °C. Protams, katras tejas
veidam temperatiira atSkiras un ir specifiska, bet par pamatu tika nemta videja [4]. Literatura tiek
ieteikts laut tejai ievilkties videji tikai 3 minutes, bet lemums laut tai ievilkties ilgak tika pienemts, lai
iegutu labaku izvilkumu.

Teju izvilkumos hidroksilradikala (OH") un slapekla oksida radikala (NO®) daudzumu
noteicam manuali, izmantojot spektrofotometru Cary 50 [6, 9]. Kopejo antioksidantu daudzumu un
superoksidanjonradikali (O;’) noteicam automatiski ar kliniskas kimijas analizatoru RX Daytona, izman-
tojot Randox Laboratories, Ltd. (AK) reagentu komplektus - Total antioxidant status, Kat. Nr. NX2332 un
RANSOD Kat. Nr. SD125 [11, 16].

leguto datu apstradei tika izmantota datorprogramma Microsoft Office Excel 2010.

Rezultati

No C. sinensis tejam vislielako spgju saistit OH" uzradija zala teja (46,93%) (sk. 1. att.). Tai seko
Kinas zalas t€jas maisijums ar piparmetru un citronzali (32,40%), melna (30,73%), uluns (29,05%), balta
(27,93%) un uluns piena (27,37%) teja. Iznemot zalo teju, parejas tejas rezultatu zina ir tuvu viena otrai
(starpiba 5% robezas). Stabili pedejo vietu ienema dzeltena teja (17,88%).

No visam testétajam tejam avenu tejas speja saistit OH" ir 46,37%, kas ierindoja to uzreiz aiz zalas
tejas, atpaliekot no tas tikai par 0,57%. Savukart piparmetru t&jai bija vél mazaka spéja saistit OH" (15,64%)
neka dzeltenajai, tapec piparmeétru teja ierindojas pedeja vieta starp visam paraugu tejam.

1. attels. DaZadu teju speja saistit OH radikali, %
Various tea ability to scavenge OH radical, %

[ I
Zala | 26,93

Avenu | 46,37

Kinas zala téja +
piparmétra + citronzale

Melna | 30,73

Uluns | 29,05

Téja

Balt | 27,93

Uluns piena | 27,37

Dzeltena | 17,88

Piparmétru 15,64
‘ Téju spéja saistit

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 OH radikali, %
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Ka redzams 2. attela, superoksiddismutazes (SOD) aktivitates zina (speja neitralizet O;") izteikta
lidere ir zala teja (26,00 U/ml), kas 2,2 reizes apsteidz uluns piena teju (11,90 U/ml). Tad seko uluns
(8,70 U/ml), balta (8,35 U/ml), Kinas zalas tejas maisijums ar piparmetru un citronzali (7,50 U/ml)
un dzeltena t€ja (7,15 U/ml), kuru raditaji ir loti tuvu viens otram (2 U/ml robeZas). Melnajai tejai ir
viszemakie raditaji (5,10 U/ml) no visam C. sinensis tejam.

PaSmaju avenu teja (2,75 U/ml) un piparmetru teja (0,35 U/ml) ierindojas pedejas vietas.

NO radikali vislabak no C. sinensis tejam speja saistit melna teja (2,23 mkM/I) (sk. 3. att.). Uluns
(1,71 mkM/1) un balta teja (1,63 mkM/1) atrodas loti tuvu viena otrai (0,1 mkM/I robeZzas). Uluns piena un
Kinas zalas tejas maisijums ar piparmetru un citronzali NO radikali spej saistit vienlidz labi (0,71 mkM/I).
Zala (0,67 mkM/1) un dzeltena teja (0,39 mkM/1) NO radikali no visam tejam saista visvajak.

2. attéls. DaZadu teju superoksiddismutazes aktivitate jeb speja neitralizet O," (U/ml)
Various tea SOD activity or ability to dismutate O, (U/ml)

Zala 26,00

Uluns piena | 11,90

Uluns 8,70

Balta 8,35

Kinas zala téja +
piparmétra + citronzale

Teja

Dzeltena 7,15

Melna 5,10

Avenu 2,75

Piparmétru 1,35

Téju superoksiddismutazes
0 5 10 15 20 25 30 aktivitate, U/ml

3. attéls. Dazadu teju speja saistit NO radikali (mkM/1)
Various tea ability to scavenge NO radical (mkM/1)

Avenu 5,42
Melna | 2,23
Uluns 1,71
Balta 1,63
. [
o Piparmétru 0,99
[

Uluns piena 0,71

Kinas zala téja +
piparmétra + citronzale :' 0,71
Zala 0,67

Dzeltena 0,39
‘ Téju spéja saistit

0 1 2 3 4 5 6 NO radikali, mkM/I
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Ja apskata visas testétas tejas, tad neapSaubami vislabak no visam tejam NO radikali saistija
avenu teja (5,42 mkM/1) - 2,4 reizes labak neka melna teja. Savukart piparmetru teja (0,99 mkM/1)
ierindojas pa vidu.

Kopejais antioksidantu daudzums, t. i., speja darboties ka antioksidantam un aizkavet citu
molekulu oksideSanu, bija zalajai tejai (12,70 mmol/1) (sk. 4. att.). Zala teja 2,3 reizes apsteidza uluns
piena teju (6,60 mmol/1), kas ierindojas nakamaja pozicija. Balta (4,60 mmol/1), dzeltena (4,15 mmol/1),
uluns (3,85 mmol/1) un Kinas zalas tejas maisijums ar piparmeétru un citronzali (3,85 mmol/1) ir loti tuvu
viena otrai (1 mmol/1 robeZas). No visam C. sinensis téjam melna teja satureja vismazak kopéejo antioksi-
dantu (2,75 mmol/1).

Savukart no 9 testetajam tejam avenu teja (3,65 mmol/l) ierindojas 7. vieta. Ta saturéja gandriz
tikpat kopejo antioksidantu daudzumu ka balta, dzeltena, uluns teja un Kinas zalas tejas maisijjums ar
piparmetru un citronzali. Vismazak kopejos antioksidantus satureja piparmetru teja (0,75 mmol/1). Bitu
nepiecieSams izdzert 17 tasiSu piparmeétru tejas vienas zalas tejas tasites vieta, lai sanemtu vienadu
antioksidativu iedarbibu.

4. attels. DaZadu teju kopejais antioksidantu daudzums, mmol/1

Various tea total antioxidant status, mmol/1

Zala 12,70

Uluns piena

Balta

Dzeltena

Uluns

Téja

Kinas zala téja +
piparmétra + citronzale

Avenu

Melna

Piparmétru

Teju kopéjais antioksidativais
0 2 4 6 8 10 12 14 daudzums, mmol/I

Diskusija

OH" ir viens no visaktivakajiem brivajiem radikaliem organisma, jo reagé ar visam organisma
biomolekulam (at$kiriba no O;" vai NO°, kuri reage tikai ar daZam molekulam). Tas veidojas Fentona
reakcija (H,0, reagejot ar Fe?"). Brivais Fe* galvenokart rodas, sabriikot hemoglobinam (Hb). Dzelzs
terapija, ko izmanto, piemeram, anémijas arsteSanai, sportistu uztura u. c., asinis veido brivus dzelzs
jonus, kas veicina OH" veidoSanos [2, 10].

Visizteiktaka OH" graujosa darbiba ir olbaltumos, kur tas grauj disulfidu saites (ipasi fibrinogénu)
un rada neparastas ta konfiguracijas, kuras uzkrajas daZados audos. Sis fibrinam lidzigas atrades
ir izturigas pret proteolitisko degradaciju un tiek noverotas daudzam degenerativam slimibam
(aterosklerozei, audz€ejiem, diabétam u. c.) [10].

Te&ja ar augstu spéju saistit / neitralizet OH" biitu ieteicama anémijas slimniekiem, sportistiem,
griitniecém, ka arl cilvekiem ar augstu aterosklerozes, diabéta, koronaro sirds slimibu u. c. degenera-
tivo slimibu risku. No visam testétajam C. sinensis te€jam visaugstaka OH" saistitspéja ir zalajai tejai.
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Vissliktakais rezultats ir dzeltenajai tejai, kas no zalas tejas atpaliek 2,6 reizes. Tas ir loti interesanti,
jo C. sinensis teju razoSanas procesa dzeltena téja no zalas tejas atSkiras tikai un vienigi ar atkartotu
tvaiceSanu pec apstrades ar tvaiku. Respektivi, gan zala, gan dzeltena teja ir gandriz nefermentéta (abas
ir daudz polifenolu un maz alkaloidu), un Sim abam téjam butu bijis jauzrada vienlidz labi rezultati.
Savukart melna teja, kas ir pilnigi fermenteta (veidojas “sablivéetie” polifenoli, ka ari atbrivojas ieprieks
saistitais kofelns), ierindojas nakamaja vieta aiz zalas tejas. AtgadinaSu, ka polifenolu daudzums zalaja
teja ir gandriz 50%, bet melnaja t€ja videji tikai 15%. No ta var secinat, ka téju spéjai saistit OH" nav
verojama saistiba ar polifenolu un alkaloidu daudzumu taja.

SOD ir paSa organisma enzims, kas dismuté O, lidz H,0, (kopuma organisma ir 3 veidu SOD -
citoplazmas, mitohondriju un ekstracelularo). Varétu rasties jautajums: ka tad teja to ir iespe€jams
noteikt? Metodes pamata tiek izveidota sistéma, kura generé O, un velak pievieno klat téjas paraugus.
Tejas antioksidanti spéj saistit un neitralizet radusas O;" molekulas. Biitiba ta ir spéja neitralizét brivo
radikali O,".

0" tiek uzskatits par visu aktivo skabekla formu pirmavotu. Tas organisma veidojas ievérojama
daudzuma. [2] O;" ir Joti kaitigs Siinu funkcijam, un to uzskata par novecoSanas ierosinataju. Biezi
palielinatu O, saista arl ar Alcheimera slimibu, jo tas rada neironu oksidativo stresu [15].

Tatad, lai novérstu paatrinatu novecoSanu, smadzenu degenerativas slimibas, pieméram,
Alcheimera slimibu vai Parkinsona slimibu, ir ieteicams dzert zalo teju, kura 2,2 reizes parspej
nakamo C. sinensis teju - uluns piena. Uluns, balta teja un Kinas zalas tejas maisijjums ar piparmetru
un citronzali, ka ar1 dzeltena téja atrodas loti tuvu viena otrai. Melnajai tejai ir viszemakie raditaji
no visam C. sinensis tejam. Lai gan uluns tejas raZoSana ir loti lidziga melnas tejas razZoSanai (uluns
ir gandriz pilnigi fermentéta téja, bet melna - pilnigi fermentéta), O, neitralizéSanas zina uluns teja
ierindojas uzreiz aiz zalas t€jas, bet melna téja - pédeja vieta. Ja O, neitralizéSanas spéja zala teja
(gandriz nefermentéeta) ierindojas pirmaja vieta un melna teja (pilnigi fermentéta) ierindojas pedeja
vieta, tad par€jas C. sinensis téjas - uluns, uluns piena, balta, dzeltena - nebiit neierindojas So t€ju poli-
fenolu fermentéSanas apjoma seciba.

Visas aktivas slapekla formas rodas, O," reagéjot ar NO'. Parasti abi Sie radikali nereagé sava
starpa, jo O;" neitralizé SOD, bet NO" atri difundé asinis, kur to oksidétais hemoglobins parvers nitrata.
Tomer, kad abi Sie radikali tiek sintezéti vienlaikus (aktivéti makrofagi veido gan O,’, gan NO°) vai
palielinas to veidoSanas, tie spontani reage, veidojot ONOO™ (peroksinitritu). Bitiba katru reizi, kad tie
saduras, tie veido ONOO™[12].

NO radikali rodas gan endogéni - endotelialaja NO* sinteze (eNOS), neironu NO* sintéze (nNOS) un
inducejama NO" sinteze (iNOS) -, gan eksogéni, uznemot neorganiskos nitratus-nitritus ar zalajiem lapu
darzeniem. Loti daudz to ir bietes, spinatos un siltumnicas audzetos agrajos darzenos un auglos. Nitriti
jau gadsimtiem ilgi tiek lietoti ka konservanti, pateicoties to antibotulisma iedarbibai (piemeram, galas
izstradajumos), un ka krasviela, jo pieSkir galai sarkanigo krasu. Eksogeni uznemtos nitratus mutes
dobuma normalas mikrofloras fakultativi anaerobas bakterijas (piemeéram, Vionella spp u. c.) reduce
par nitritiem. Kad nitritiem bagatas siekalas saskaras ar kunga skabo vidi, tiek veidota slapeklpaskabe
(HNO,), kura sadalas par NO un citiem slapekli saturoSiem oksidiem [8].

NO ietekme sirds un asinsvadu sistemu - nodroSina vazodilataciju un trombocitu agregacijas
inhibésanu. Patologiskos apstaklos, kas saistiti ar oksidativo stresu un iekaisumu, pieméram, sirds
iSemiskas slimibas, miokardita, kardiomiopatijas, hipertensijas u. c. gadijumos, NO" strauji reagé ar O,
un veido ONOO", kas izraisa miokarda un asinsvadu disfunkciju [12].

Tatad, ja ir pazeminats asinsspiediens, butu jadzer melna teja, jo ta vislabak no visam C. sinensis
tejam saista NO®, ta veicinot vazokonstrikciju un asinsspiediena paaugstinasanos. Interesanti, ka NO
radikala saistitspeja tejas ierindojas to fermentéSanas seciba - sakot no pilnigi fermentetas melnas
tejas, kurai seko uluns teja (gandriz pilnigi fermenteta), balta (daleji fermenteta), zala un dzeltena teja
(gandriz nefermentétas). S1 téju aktivitate varétu biit saistita ar t&ja eso3o polifenolu oksidéSanas pakapi
(jo vairak oksideti polifenoli, jo lielaka to spéja saistit NO®) vai arl t€ja esoso alkaloidu daudzumu (jo
vairak alkaloidu, jo labaka spéja saistit NO®).
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Kopeja antioksidantu daudzuma zina zalajai t€jai ir visaugstakie rezultati, 2,3 reizes apsteidzot
uluns piena teju, tad seko balta, dzeltena, uluns teja, Kinas zalas téjas maisijjums ar piparmetru un
citronzali un tikai tad melna tgja. Si aktivitate parada polifenolu daudzumu tajas, ka ari sp&ju darboties
ka antioksidantam. Interesanti, ka dzeltena téja satur daudz kopejo antioksidantu, bet OH" saistitspéja,
0;" neitralizeéSana un NO" saistitspéja ta palika viena no pedejam.

Secinajumi

1. No septiniem petijuma apskatitajiem C. sinensis teju veidiem zalajai tejai ir visaugstakie raditaji
3 pozicijas - speja saistit OH", neitralizét O," un vislielako kopgjo antioksidantu daudzumu.
Tapéc ta ir ipaSi ieteicama sportistiem, griitniecém, degenerativu slimibu gadijumos, ka ari
paatrinatas novecoSanas profilakse.

2. Melnajai tejai ir visaugstakie raditaji NO radikala saistitspeja. Tapec ta ir ieteicama cilvekiem ar
pazeminatu asinsspiedienu.

3. Dzeltena t€ja raZzoSanas procesa ir vistuvaka zalajai tejai - abas ir gandriz nefermentétas -, bet
visas pozicijas ta ieverojami atpaliek no zalas tejas. Gan OH", gan NO* saistitspeja dzeltena teja
ierindojas pedeja vieta, bet O;" neitralizéSana - iepriekSpedeja.

4. SalidzinaSanai ar C. sinensis tejam tika izmantota paSmaju avenu teja un piparmetru lapu
téja. Avenu téja OH" sp€j saistit gandriz tikpat labi ka zala teja, bet NO" vislabak - 2,4 reizes
apsteidzot melno teju. Piparmétru lapu tejai stabili bija viszemakie raditaji.

Zainx Camellia sinensis L. Antioxidant and Antiradical Activity
Abstract

In the body, free radicals occur continuously both during physiological biochemical reactions and
due to harmful environmental factors such as ultraviolet radiation, smoking, etc. Increased free radicals
form severe physical stress conditions in times of stress, inflammatory processes, fever, thus dramatically
damaging body’s biomolecules and contribute to the development of oxidative stress.

Camellia sinensis (C. sinensis) is a tea bush whose leaves are used in manufacture of a variety of
teas. Depending on the processing of tea leaves, you get green, yellow, white, oolong or black tea. Green
tea is not fermented, black - fully fermented, but the yellow, white and oolong fermentation is between
green and black tea.

The aim of the study was to identify the total amount of antioxidant and antiradical activity of
different C. sinensis teas and to evaluate the ability of each type of tea to attract some of the radicals (OH",
0;, NO”).

From the tested seven C. sinensis teas - green, yellow, white, oolong, oolong milk, and a mixture of
Chinese tea with mint leaves and lemon grass - the green tea shows the highest scores in three positions:
the ability to bind OH", neutralise the highest total antioxidant content of O,". In contrast, black tea has
the best binding of NO".

Keywords: free radical, antioxidant, Camellia sinensis.
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