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Kopsavilkums

PaSnavibas ir viena no aktualakajam sabiedribas veselibas problemam gan kopé€ja iedzivotaju
populacija, gan pusaudZu vidi. Latvija ienem augsto sesto vietu starp Eiropas Savienibas dalibvalstim
abas dzimumu grupas un piekto vietu pec mirstibas raditaja no paSnavibam zéniem vecuma grupa
15-19 gadi. Pabeigtas paSnavibas risku paaugstina paSnavnieciska uzvediba - domas par pasnavibu,
pa$navibas plani un pasnavibas méginajumi. Sis uzvedibas izplatiba un riska faktori ir plasi analizéti
starptautiskos populaciju pétijumos. Arvalstu pétijumu dati liecina, ka plaSaja riska faktoru spektra
biitiska ietekme ir faktoriem, kuri saistiti ar pusaudZa gimeni un vienaudZiem.

Pétijuma merkis bija noskaidrot ar gimeni, vienaudZiem un skolu saistitu noteiktu faktoru
sakaribas ar vienu no paSnavnieciskas uzvedibas veidiem - pusaudZa pasnavibas planu dzives laika.

Petijjuma veikSanai izmantoti ESPAD 2011. gada aptaujas posma dati par 2622 skoleniem
15-16 gadu vecuma. Tika veikta daudzfaktoru analize, izmantojot logaritmisko regresiju. Neatkarigie
mainigie analizéti modelos atkariba no faktora grupas - ar gimeni saistitie, ka ari ar vienaudZiem un
skolu saistitie faktori. Petamie faktori tika saméroti péc skolena dzimuma un gimenes materiala stavokla.
Par statistiski ticamam uzskatitas vertibas, kur p vertiba ir mazaka par 0,05.

Noskaidrots, ka statistiski ticami augstakas izredzes paSnavibas planam dzives laika ir
skoleniem, kuri piedzivojusi paSnavibas meginajumu gimene, ir neapmierinati vai neitrali attiecibas
ar mati, ir neapmierinati attiecibas ar tévu, dzivo gimeneés ar zemu vai vidéju materialo stavokli, bijusi
fiziskas vardarbibas liecinieki savas majas, ka ari nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem.

Analizejot ar vienaudZiem un skolu saistitos faktorus, augstakas izredzes paSnavibas planam
dzives laika noverotas respondentiem, kurus apsaukajusi klasesbiedri; kuri piedzivojusi pasnavibas
meéginajumu draugu vai pazinu vidd; kuriem nav draugu vai ir neapmierinati attiecibas ar draugiem;
ka ari pedejo 12 meneSu laika 3 un vairak reizes bijuSas sliktas sekmes.

Atslegvardi: pasnavnieciska uzvediba, pasnavibas plans, skoleni, pusaudZi, gimene, vien-

audZzi, skola.
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levads

Pasnavibas ir viena no aktualakajam sabiedribas veselibas problemam Latvija. Par to liecina ari
statistikas dati - Latvija pec standartizeétas mirstibas no paSnavibam joprojam ierindojas augstaja tresaja
vieta Eiropas Savienibas dalibvalstu vidu [WHO, 2014], bet pasaulé ienem desmito vietu [Virnik, 2012].
Latvija 2012. gada paSnavibas boja gajusi vairak cilveku (n = 443) neka transporta nelaimes gadijumos
(n = 205) vai noslikstot (n = 146) [SPKC, 2013].

Papildus negativi vertéjamajiem statistikas raditajiem kopeja Latvijas iedzivotaju populacija
pasSnavibas ir butiska probléma ari bérnu un pusaudZu vidu. 2012. gada Latvija vecuma grupa 15-19 gadi
bija sestais augstakais mirstibas raditajs no paSnavibam Eiropas Savienibas dalibvalstu vidu, bet viriesu
vidu Saja pasa vecuma grupa mirstiba no pasnavibam ienema piekto vietu [PVO, 2014]. Petijjumu dati
liecina, ka pasaulé paSnaviba ir viens no pieciem izplatitakajiem naves celoniem 15-19 gadus vecu
jaunieSu vidu, bet daudzas valstis pat pirmais vai otrais izplatitakais naves celonis [PVO, 2013].

Pabeigtas paSnavibas risku paaugstina pasnavnieciska uzvediba, proti, domas par paSnavibu,
pa$navibas plani un pa$navibas méginajumi. Si riska uzvediba atkariba no veida ir saistita ar augstaku
vai zemaku pabeigtas pasnavibas izdariSanas risku. Psihiskas veselibas monitoringa dati liecina, ka
Latvija 2011. gada Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta redzesloka nonakusi 117 jaunieSi
vecuma grupa 15-19 gadi, kuri méginajusi izdarit pasnavibu. Nemot vera, ka vieglakos gadijumos
Neatliekama mediciniska palidziba netiek izsaukta, ekspertu viedoklis liecina, ka patiesais pusaudzu
un jauniesu skaits, kuri ir méginajusi izdarit pa$navibu, ir daudz lielaks [Pulmanis, 2012]. So faktu
apstiprina ari starptautisku petijumu dati - kopuma populacija videji tikai aptuveni 25% no personam,
kuras veikuSas pasnavibas méginajumu, péc $1 fakta bijusas kontakta ar stacionaru [Krug, 2002].

Datus par paSnavnieciskas uzvedibas izplatibu iespejams iegiit ne tikai ar rutinas statis-
tikas palidzibu. Populaciju petijumi, izmantojot anonimu anketéSanu, ir starptautiski plasi izmantots
pétniecibas veids, lai meritu pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu un noteiktus ar to saistitus riska
faktorus. Nesen veiktas izpetes dati liecina, ka pasSnavniecisku uzvedibu dzives laika aptaujas anketas
atzime ieverojams Latvijas 15-16 gadus veco pusaudZu ipatsvars - katrs ceturtais jeb 25,5% respondentu
atzimejuSi domas par pasnavibu, 14,4% noradijusi, ka tiem ir bijis plans paSnavibas veikSanai, 8,7% bijis
pasnavibas meginajums, bet 1,7% noradijusi, ka tiem ir bijusi nepiecieSama mediciniska palidziba
pasnavibas meginajuma del] [Pulmanis, 2013].

Pasnavnieciska uzvediba ir izteikti multifaktorialas izcelsmes fenomens - tai ir ieverojams
skaits dazadu celonu. Faktori, kas paklauj individu riskam, ir komplicéti un savstarpeji mijiedarbojas.
So faktoru identificéSana un katra faktora lomas izpratne ir centralais jautajums pa$navibu profilaksé
[Krug, 2002]. Starptautisku peétijumu dati liecina, ka pusaudZu paSnavniecisku uzvedibu nosaka
arl plass spektrs faktoru, kuri ir saistiti ar gimeni, vienaudZiem un skolu. Pétijumu dati liecina, ka
pasnavnieciska uzvediba var bt saistita ari ar tadiem faktoriem ka nesaskanas gimené un vecaku-
bérnu savstarpejo attiecibu kvalitates trikums [Bridge, 2006], nedzivoSana ar abiem vecakiem un zems
gimenes socialekonomiskais stavoklis [Kokkevi, 2012], paSnavnieciska gimenes loceklu un draugu
uzvediba [Evans, 2004], bieZi vecaku stridi [PVO, 2013], vienaudZu un/vai klasesbiedru nirgasanas
[van Geel, 2014], neveiksmes un sliktas sekmes skola [You, 2014], ka ari virkne citu faktoru.

Petijumu dati Latvija liecina par negativi vertejamu situaciju - ieverojama dala Latvijas pusaudzZu
ir paklauti virknei So negativi ietekmejoSo faktoru. Latvija ir augstakais 15 gadu vecu skolenu ipatsvars,
kuri nirgajusies par citiem vismaz divreiz ménesi pedejo paris ménesu laika 38 valstu un regionu vidu -
23% meitenu un 36% zenu [WHO, 2012], 22% no 15-16 gadu vecajiem pusaudZiem kads no draugiem vai
citiem tuviem cilvekiem ir méginajis izdarit pasnavibu [Koroleva, 2007], bérniba vardarbibu pret mati
pieredzejusi 12% un vecaku SkirSanos vai dzivoSanu Skirti pat 42,3% no 18-25 gadus vecajiem respon-
dentiem [Velika, 2012].

Latvija Sobrid izpetitais pusaudZu pasSnavnieciskas uzvedibas riska faktoru apjoms ir neliels.
IepriekS minetie fakti skaidri norada uz paSnavnieciskas uzvedibas riska faktoru petniecibas
nepiecieSamibu, lai ne tikai noskaidrotu peéc iespé€jas pilnigaku paSnavnieciskas uzvedibas riska
faktoru spektru, bet ar1 iegtitu uz pieradijumiem balstitu informaciju paSnavibu profilakses pasakumu
realizacijai konkretas merka grupas.
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Darba merkis

Petijuma merkis bija noskaidrot noteiktu ar gimeni, vienaudZiem un skolu saistitu faktoru
sakaribas ar vienu no paSnavnieciskas uzvedibas veidiem - pusaudZa pas$navibas planu dzives laika.

Materials un metodes

Petijuma veikSanai tika izmantoti dati no Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un
citam narkotiskajam vielam (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs - ESPAD)
2011. gada aptaujas posma. ESPAD pétijums péc vienotas metodikas notiek reizi cetros gados (2011. gada
petijuma piedalijuSas 36 valstis), un ta ietvaros tiek ieguti reprezentativi dati par 15-16 gadu vecu
skolénu populaciju.

Ka izlases metode tika izmantota vienpakapes stratificeéta klasteru gadijumu atlase, kura par
izlases pamatvienibu ir pienemta klase. Katras klases ieklauSanas atlasé varbutiba bija atkariga
no audzeknu skaita taja, ta nepielaujot varbutibu, ka skaitliski mazas klases izlase tiek parmerigi
parstavetas. Skolu stratifikacija izmantots urbanizacijas limenis, macibu valoda un klases limenis.
Aprekinatais nerespondences limenis skolas un klases, kas piekrita piedalities aptauja, bija 15,3%
no visiem skoléniem, kas ir par 3,5 procentpunktiem mazak neka 2007. gada ESPAD pétijuma.
Kopuma analizeti dati par 2622 skoleniem, kas ir Latvijas 15-16 gadu vecu skolénu reprezentéjoSa
izlase.

Ka atkarigais mainigais tika analizéts:

* paSnavibas plans dzives laika pec respondentu atbildem uz jautajumu: “Vai Tu esi pardomajis/-usi
konkretu veidu, vietu vai rictbu pasSnavibas izdarisanai?”. Atbildes uz So jautajumu sadalitas
dihotomi (ja / ne).

Ka neatkarigie ar skolena gimeni saistitie mainigie analizéti:

* dzivosana kopa ar abiem biologiskajiem vecakiem péc respondentu atbildém uz jautajumu “Kuri
no zemak minétajiem cilvekiem dzivo kopa ar Tevi viena gimené?” Atbildes tika sadalitas $adas
kategorijas: “Ja”, gadijuma, ja respondents atzimejis, ka dzivo kopa gan ar mati, gan tévu, un “Ne”
visos citos gadijumos;

e apmierinatibas limenis attiecibas ar mati pec respondentu atbildem uz jautajumu “Cik apmie-
rindats/-a Tu parasti esi ar savam attiecibam ar mati?” Atbildes tika sadalitas Sadas kategorijas:
“apmierinats” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu “loti apmierinats” vai
“apmierinats”; “neitrals” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbhilZzu variantu “ne apmierinats,
ne neapmierinats”; un “neapmierinats” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu
“diezgan neapmierinats” vai “loti neapmierinats”. Respondenti, kuri atzimejusi atbildes variantu
“nav tadas personas”, tika izslegti no analizes;

e apmierinatibas limenis attiecibas ar tevu pec respondentu atbildem uz jautajumu “Cik apmie-
rinats/-a Tu parasti esi ar savam attiecibam ar tévu?” Atbildes tika sadalitas Sadas kategorijas:
“apmierinats” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu “loti apmierinats” vai
“apmierinats”; “neitrals” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu “ne apmierinats,
ne neapmierinats”; un “neapmierinats” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu
“diezgan neapmierinats” vai “loti neapmierinats”. Respondenti, kuri atzimejusi atbildes variantu
“nav tadas personas”, tika izslegti no analizes;

* fiziskas vardarbibas liecinieks savas majas pec respondentu atbildem uz jautajumu “Vai Tu esi
bijis fiziskas vardarbibas liecinieks savas majas, kura bija iesaistits kads pieaugusais?” Atbildes uz
$o jautajumu sadalitas dihotomi (ja / ne).

Ka neatkarigie, ar vienaudZiem / skolu saistitie mainigie tika analizeti:

¢ sliktu sekmju skola biezums ped€jo 12 ménesu laika pec respondentu atbildem uz jautajumu “Cik
biezi pedejo 12 meneSu laika Tu esi piedzivojis/-usi sliktas sekmes skola?” Atbildes tika sadalitas
kategorijas “nevienu lidz divas reizes”, “3-9 reizes” un “10 un vairak reizes”;
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* piedzivots pasnavibas meéginajums draugu vai pazinu vidd péc respondentu atbildem uz
jautajumu “Vai kads no Taviem draugiem vai pazinam ir megindjis izdarit pasnavibu?” Atbildes uz
$o jautajumu sadalitas dihotomi (ja / ne);

e apmierinatibas limenis attiecibas ar draugiem pec respondentu atbildem uz jautajumu “Cik
apmierinats/-a Tu parasti esi ar savam attiectbam ar draugiem?” Atbildes tika sadalitas kategorijas
“apmierinats” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu “loti apmierinats” vai

”, «

“apmierinats”; “neitrals” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu “ne apmierinats, ne
neapmierinats”; “neapmierinats” - gadijuma, ja respondents atzimejis atbilZu variantu “diezgan
neapmierinats” vai “loti neapmierinats”; un “nav tadas personas” gadijuma, ja respondents
atzimejis So atbilZu variantu,
* apsaukasana no klasesbiedru puses pec respondentu atbildem uz jautajumu “Cik biezi klasesbiedri
Tevi ir apsaukajusi?” Atbildes sadalitas kategorijas “nekad”, “reti”, “bieZi” un “vienmer”.
Petamie faktori tika saméroti ari péc skolena dzimuma un gimenes materiala stavokla péc skolenu
atbildem uz jautajumu “Kads ir Tavas gimenes materidlais stavoklis salidzinajuma ar citam gimeném
Latvija?”. Nemot vera uzdoto jautajumu konstrukciju, no analizes tika izslégti skoléni, kuri atziméjuSi
paSnavibas planus, bet vienlaikus atzimejusi, ka nav domajusi par pasnavibu. Par statistiski ticamam
uzskatitas tas vertibas, kur p vertiba ir mazaka par 0,05.

Rezultati

Logaritmiskas regresijas analizes rezultati liecina, ka attieciba uz faktoriem, kuri ir saistiti ar

skoléna gimeni, statistiski ticami augstakas izredzes pasnavibas planam dzives laika ir:

1) skoléniem, kuri piedzivojusi pasnavibas méginajumu gimené (OR = 8,6; 95% TI = 6,3-11,7;
p < 0,05), salidzinot ar skoléeniem, kuri pasnavibas meginajumu gimene nav piedzivojusi;

2) skoleniem, kuri ir neapmierinati (OR = 3,6; 95% TI = 2,4-5,2; p < 0,05) un neitrali (OR = 2,0;
95% T1=1,4-2,8; p <0,05) attiecibas ar mati, salidzinot ar skoleniem, kuri attiecibas ar mati ir
apmierinati,

3) skoleniem ar zemu (OR = 3,3; 95% TI = 2,4-4,7; p < 0,05) un videju (OR = 1,6; 95% TI = 1,3-2,1;
p <0,05) gimenes materialo stavokli, salidzinot ar skoleniem ar augstu gimenes materialo stavokli;

4) skoleniem, kuri bijusi fiziskas vardarbibas liecinieki savas majas (OR = 3,3; 95% TI = 2,5-4,2;
p < 0,05), salidzinot ar skoléniem, kuri nav bijusi $adas vardarbibas liecinieki;

5) skoleniem, kuri ir neapmierinati attiecibas ar tevu (OR = 2,4; 95% TI = 1,7-3,4; p < 0,05),
salidzinot ar skoleniem, kuri attiecibas ar tévu ir apmierinati;

6) skoléniem, kuri nedzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem (OR = 1,8; 95% TI = 1,5-2,3;
p <0,05), salidzinot ar skoléniem, kuri dzivo ar abiem biologiskajiem vecakiem (sk. 1. tab.).

Analizejot skolenu pasSnavibas plana dzives laika sakaribas ar vienaudZiem / skolu saistitiem

faktoriem, redzams, ka statistiski ticami augstakas izredzes paSnavibas planam ir:

1) skoleniem, kuri vienmer (OR =5,9; 95% T1=3,2-10,8; p < 0,05), bieZi (OR = 2,6; 95% TI = 1,9-3,6;
p < 0,05) vai reti (OR = 1,3; 95% TI = 1,0-1,8; p < 0,05) piedzivo apsaukasanu no klasesbiedru
puses, salidzinot ar skoléniem, kurus klasesbiedri neapsauka nekad;

2) skoleniem, kuri atzimejusi, ka tiem nav draugu (OR = 5,8; 95% TI = 1,8-18,6; p < 0,05) vai tie
ir neapmierinati (OR = 2,9; 95% TI = 1,6-5,3; p < 0,05), vai neitrali (OR = 1,8; 95% TI = 1,1-2,9;
p <0,05) attiecibas ar draugiem, salidzinot ar skoleniem, kuri atzimejusi, ka ir apmierinati attie-
cibas ar draugiem;

3) skoleniem, kuri piedzivojusi pasnavibas méeginajumu draugu vai pazinu vida (OR = 5,4; 95%
TI=4,3-7,0; p <0,05), salidzinot ar skoléniem, kuri $adu pa$navibas méeginajumu nav piedzivojusi;

4) skoleniem, kuriem 10 un vairak reizes (OR = 3,9; 95% TI = 2,8-5,5; p < 0,05) vai 3-9 reizes
(OR =1,4;95% TI = 1,1-1,8; p < 0,05) pedejo 12 menesu laika ir bijuSas sliktas sekmes skola,
salidzinot ar skoleniem, kuri atzimejusi, ka sliktas sekmes tiem nav bijuSas vai ari ir bijusas ne
vairak ka divas reizes (sk. 2. tab.).
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1. tabula. Pétitie skoléna pasnavibas planu potenciali ietekmejoSie ar gimeni saistitie faktori péc saméroSanas
péc dzimuma un gimenes materiala stavokla

Studied family related factors potentially associated with adolescent plans for suicide after adjusting

by gender and family socioeconomic status

Respondenti, kuriem ir bijis paSnavibas plans Sameérotie raditaji
. . 95% TI
Mainigie Kategorijas p OR — = — -
Zemaka robeza | Augstaka robeza
. Meitene 0,00 1,9 1,5 2,5
Dzimums -

Zéens — 1 — —

Zems 0,00 3,3 2,4 4,7

Gimenes materialais stavoklis Videéjs 0,00 1,6 1,3 2,1

Augsts — 1 - -

Dzivo ar abiem biologiskajiem Né 0,00 1,8 1,5 2,3

vecakiem IE] - 1 - -

Piedzivots pagnavibas méginajums Ja 0,00 8,6 6,3 1,7

gimené Né _ 1 _ _

Aomieringtibas I ) o Neapmierinats 0,00 3,6 2,4 5,2

pm|_e.r|nat|bas Imenis attiecibas Neitrals 0,00 2.0 14 2.8
ar mati T

Apmierinats — 1 - -

Aomierinatibas fimeni o Neapmierinats 0,00 2,4 1,7 3,4

prr_uermatlbas Imenis attiecibas Neitrals 0.71 11 0.7 1.6
ar tevu A

Apmierinats — 1 - —

Fiziskas vardarbibas liecinieks Ja 0,00 3,3 2,5 4,2

savas majas Né — 1 - —

. tabula. Petitie skolena paSnavibas planus dzives laika potenciali ietekmejoSie ar vienaudZiem un skolu
saistitie faktori pec saméro$anas péc dzimuma un gimenes materiala stavokla

Studied school / peers related factors potentially associated with adolescent plans for suicide after
adjusting by gender and family socioeconomic status

Respondenti, kuriem ir bijis pasnavibas plans Samerotie raditaji
. 95% TI
Mainigie Kategorijas p OR — - — -
Zemaka robeza | Augstaka robeza

. Meitene 0,00 1,9 1,5 2,5
Dzimums =

Zens — 1 — —

Zems 0,00 3,3 2,4 4,7

Gimenes materialais stavoklis Videjs 0,02 1,6 1,3 2,1

Augsts - 1 — -

Siikt ‘ ol vadai 10 un vairak 0,00 3,9 2,8 5,5

0-2 — 1 - —

Piedzivots pasnavibas méginajums Ja 0,00 5,4 4,3 7,0

draugu vai pazinu vidu Né - 1 - -

Nav tadas personas 0,00 5,8 1,8 18,6

Apmierinatibas limenis attiecibas Neapmierinats 0,00 2,9 1,6 5,3

ar draugiem Neitrals 0,01 1,8 1,1 2,9

Apmierinats - 1 - -

Vienmer 0,00 5,9 3,2 10,8

Apsaukagana no klasesbiedru Biezi 0,00 2,6 1,9 3,6

puses Reti 0,04 1,3 1,0 1,8

Nekad — 1 — —
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Diskusija

Jau ieprieks veikta izpete noskaidrots, ka pasSnavibas plani ir izplatiti 15-16 gadus vecu pusaudZu
vidu Latvija - katrs septitais respondents ir atziméejis, ka tas pardomajis konkréetu veidu, vietu vai ricibu
pasnavibas izdariSanai [Pulmanis, 2013]. Ja cita veida paSnavnieciskas uzvedibas - pusaudZa domu
par paSnavibu - gadijuma bieZi raisas diskusijas par to, cik liela méra Sis domas saistitas ar pabeigtas
pasnavibas risku, tad paSnavibas plans ka petijuma atkarigais mainigais ir salidzinosi labi definets, proti,
ka konkrets, pardomats veids, vieta vai riciba paSnavibas izdariSanai jeb nakamais paSnavnieciskas
uzvedibas veids aiz domam par paSnavibu, kas iezimeé nakamo pakapi riska spektra.

Petijums atklaj skolenu paSnavibas plana saistibu ar vairakiem faktoriem. Butiska ietekme
verojama gimené piedzivotam pas$navibas méginajumam, kura gadijuma skoléniem ir pat vairak neka
astonas reizes lielakas izredzes pasnavibas planos$anai savas dzives laika. Ari genétikas pétijumu dati
apstiprina So saikni - paSnavnieciska uzvediba var biit parmantota. Samerojot pec psihiskas slimibas
esamibas, pasnavnieciskas uzvedibas genétiska parnese saglaba efektu, noradot, ka psihisku slimibu
un paSnavnieciskas uzvedibas parnese var but noskirta. Ka alternativs saistibas izskaidrojums mineéti
kopigas dzives vides izraisitie efekti, pieméram, vardarbiba, atdarinasana vai psihopatologijas transmisija
[Brent, 2005].

Lielakas izredzes pasnavibas planam noverotas tiem respondentiem, kuri noradijusi, ka ir
neapmierinati attiecibas ar mati un tévu. legutie rezultati ir likumsakarigi, jo petijumos noskaidrots,
ka laba komunikacija gimené ir resurss, kas palidz tikt gala ar stresa situacijam, ta aizsargajot pret
nelabveligu ietekmi.

Noskaidrots, ka tie jaunieSi, kuri atzime vieglu komunikaciju ar vecakiem, biezak zino arl par
pozitivu sava kermena uztveri [Fenton, 2010], augstaku paScienu un veselibas paSverteéjumu, nesmeke-
Sanu [Pedersen, 2004], lielaku apmierinatibu ar dzivi [Levin, 2010] un mazaku skaitu somatisko un
psihologisko stidzibu [Moreno, 2009]. Vini ari retak uzvedas agresivi un lieto atkaribu izraisosas vielas
[Pickett, 2009].

Interesanti, ka tika atrastas augstakas izredzes pasnavibas planiem neapmierinatibas attiecibas
ar mati gadijuma - petijumos tas tiek skaidrots ar faktu, ka kopuma tevi attiecibas ar bérniem var nebut
tik tuvi ka mates un vini vairak uzmanibas pieverS berna prasmju attistibai [Sharer, 2005]. Turklat ar
mati tiek pavadits ar1 vairak laika, kas pusaudzim liek mati pienemt ka pieejamaku savu sajutu un bazu
pausanai [Collins, 1991].

Petijuma tika noskaidrots, ka pastav paSnavibas planoSanas saistiba ari ar gimenes materialo
stavokli. Lidzigi rezultati saistiba ar pusaudZu pasSnavniecisku uzvedibu un gimenes socialekonomisko
stavokli ieguti ar1l citos petijumos [Kokkevi, 2012; Fergusson, 2000; Evans, 2004], tomer rezultatu
interpretacija var biit dazada - ka viens no iespgjamiem izskaidrojumiem ir fakts, ka kopuma gimenes ar
zemiem ienakumiem biezak ir paklautas arl dazadu citu veidu nelabveligai ietekmei. Piemeéram, Latvija
veikta petijjuma dati liecina, ka augstaks bérniba piedzivotas negativas pieredzes ipatsvars biezak
sastopams respondentiem ar zemu gimenes socialekonomisko statusu, un $aja pétijuma noradits, ka ari
dazadus fiziskus sodus biezak bérniba sanémusi aptaujas dalibnieki, kuru gimenes socialekonomiskais
statuss ir zems vai vidéjs [Velika, 2012]. Sie faktori savukart var biit saistiti ar pagnavniecisku uzvedibu.
Cita petijuma uzsverts, ka ietekme uz paSnavniecisku uzvedibu var bt ari pusaudZa satraukumam par
gimenes materialo situaciju [Evans, 2004].

Noskaidrots, ka arl nedzivoSana kopa ar abiem biologiskajiem vecakiem palielina izredzes
pasnavibas planam dzives laika. Lidzigi rezultati ieguti arvalstu petijumos - ir atklats, ka vecaku
dzivoSana kopa ir ka aizsargfaktors pret pusaudZu pasSnavniecisku uzvedibu [Laukkanen, 2009;
Kokkevi, 2011].

Vairak neka tris reizes augstakas izredzes pasSnavibas planam noverotas skoléeniem, kuri bijusi
fiziskas vardarbibas liecinieki savas majas. Citu petijumu dati liecina, ka vardarbibas majas pieredzeSana
var radit virkni problemu, ietverot uzvedibas, emocionalas un socialas problemas [Krug, 2002], kas var
izraisit ar1 pa$navniecisku uzvedibu.
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Analizejot ieglitos rezultatus saistiba ar vienaudZiem un ar skolu saistitajiem faktoriem,
noskaidrots, ka butiskaka ietekme ir apsaukasanai no klasesbiedru puses, draugu neesamibai, ka ari
piedzivotam pas$navibas méginajumam draugu vai pazinu vidd. Respondentiem, kuri atzimeéjusi ieprieks
minetos faktorus, ir pat piecas reizes augstakas izredzes paSnavibas planam dzives laika, salidzinot ar
skoléniem, kuri Siem faktoriem nav paklauti.

Analizejot starptautisku petijumu rezultatus, redzams, ka pasnavibas planu sakariba ar apsauka-
Sanu (nirgasanos) ir likumsakariga. Noskaidrots, ka nirgasanas upuri bieZzak piedzivo virkni problemu,
pieméram, depresiju un trauksmi, kas var novest pat lidz pabeigtai pasnavibai [Olweus, 2014], biezak
zino arl par psihologiska rakstura probléemam, sociali nepienemamu uzvedibu un gritibam skola
(nesekmibu un macibu pameSanu) [Olweus, 1994]. NirgaSanas ir saistita ari ar nespeju iegut draugus,
vientulibu un psihosomatiskiem simptomiem [Nansel, 2001; Due, 2005].

Attieciba uz sakaribu ar paSnavibas meéginajumu draugu un pazinu vidd izpétits, ka
kontakteSanas ar citam paSnavnieciski noskanotam personam kopa ar citiem provocejoSiem faktoriem
var bt saistita ar pusaudZa pasnavniecisku uzvedibu [Thorlindsson, 2009], turklat draugiem pusaudza
vecuma ir butiska nozime - draudzibas nodibinasana ir kritisks uzdevums jaunieSa attistiba, kam
var but ilglaicigs efekts uz jaunieSa socialas pielagoSanas spejam [Poulin, 2010]. Draugi sniedz dazada
veida socialo atbalstu un palidz jaunietim neapjukt jaunas situacijas un tikt gala ar stresu izraisoSiem
pardzivojumiem. Draudziba tiek asociéta ar pozitivu izaugsmi, augstaku prieka limeni, paScienu un
pielagoSanas spejam skola. VienaudZu atbalsta sajiita ir ari ka aizsargajoSs faktors pret depresiju un
izolaciju [Moreno, 2009; Zambon, 2010], kas savukart ir saistitas ar paSnavniecisku uzvedibu.

Ar paSnavibas planiem ir saistitas arl sliktas sekmes skola, proti, skoleniem, kuri zinojusi
par sliktam sekmeém tris un vairak reizes pedejo 12 menesu laika, ir augstakas izredzes paSnavibas
planoSanai. Noskaidrots, ka bérna vecuma ar stresu saistiti notikumi dzive palielina pasnavnieciskas
uzvedibas risku un tieSi sliktas sekmes skola, konflikti ar klasesbiedriem un romantisku attiecibu
izjukSana ir uzskatami par butiskakajiem stresoriem, kuri saistiti ar paSnavniecisku uzvedibu
[You, 2014].

Izpetitie faktori iezime tikai dalu no plasSa paSnavnieciskas uzvedibas riska faktoru spektra,
tomer tos iesp€jams nemt vera darba ar bérniem un pusaudZiem ikdiena (pieméeram, skolas), pieverSot
IpaSu uzmanibu iepriekS minetajiem riska faktoriem vai faktoru kopumam paklautajiem skoléniem.
Butiski ir turpinat petniecibu joma, gan petot citus ar paSnavniecisko uzvedibu saistitos riska faktorus,
gan petot sakaribas ar citiem paSnavnieciskas uzvedibas veidiem.

Secinajumi

1. Negativa pieredze gimené un / vai saistiba ar vienaudZiem un skolu iezimé pusaudzu riska
grupu, kura biezak izplatiti paSnavibas plani.

2. PaSnavnieciska pieredze gimené un / vai vienaudZu vidd, pret pusaudzi vérsta nirgasanas un
draugu neesamiba uzskatami par butiskakajiem starp petitajiem faktoriem saistiba ar skolena
pasnavibas planiem.

3. Joma nepiecieSams turpinat pétniecibu péc iesp€jas pilnigakai pusaudZu paSnavnieciskas
uzvedibas riska faktoru ietekmes noskaidroSanai saistiba ar dazadiem paSnavnieciskas uzve-
dibas veidiem, papildus kvantitativajam pétniecibas metodém lietderigi izvertet ari kvalitativo
pétniecibas metoZu izmantoSanas iespejas padzilinatai problemas izpeétei.
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%IE Adolescent Suicidal Behaviour in Latvia:
Relationship between Adolescent Plans for
Suicide and Peer and School Related Factors

Abstract

Suicide is a serious public health problem in Latvian population in general and also specifically
among adolescents - Latvia ranks sixth regarding suicide rate of 15-19 year-olds and fifth regarding
15-19 year-old males among the EU member states. Risk of committing suicide is often marked by suicidal
behaviours - suicidal ideation, suicidal plans and suicide attempts. The prevalence and associated risk
factors of this behaviour are often studied in population surveys. Studies in other countries confirm
existing relationship between suicidal behaviour and family-peer-school related factors.

The aim of this study was to analyse the relationship between specific family-peer-school related
factors and adolescent self-reported lifetime plans for suicide.

Data on 2622 schoolchildren aged 15-16 years from European School Survey Project on Alcohol and
other Drugs (ESPAD) (2011) were used. Factor analysis using logistic regression was used. Independent
variables were analysed in two separate regression models depending on a group of studied factors -
family related or peer-school related. Studied factors in both regression models were adjusted by gender,
family socio-economic status and each other. The values are considered to be statistically significant with
p-value of less than 0.05.

It was identified that significantly higher odds for adolescent lifetime plans for suicide are in
schoolchildren with a history of suicide attempt in family, those who are not satisfied with relationship
with mother or father, those who live in families with low socio-economic status and those who had been
witnesses of violence at home and do not live with both biologic parents.

Among peer-school related factors, higher odds for lifetime plan for suicide was found in respondents
reporting being regular victims of bullying in school, adolescents with a history of suicide attempt among
friends and acquaintances, in respondents without or in bad relationship with friends or those reporting
poor school performance 3 or more times over the last 12-month period.

Keywords: suicidal behaviour, plan, schoolchildren, adolescents, family, peers, school.
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