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Kopsavilkums

Darba merkis. Novertéet, vai nepietiekams dietisko Skiedrvielu daudzums uztura sievietem ar
zemu fizisko aktivitati ir saistits ar palielinatu kermena masas indeksu (KMI).

Materials un metodes. Petijjuma piedalijas 51 sieviete, kuras atbilda zemas fiziskas aktivitates
ieklauSanas kritéerijam. Fiziskas aktivitates intensitates novertéjumam tika lietota aptauja (anglu val.
IPAQ - International Physical Activity Questionnaire) par laiku, kas veltits fiziskajam aktivitatem pedejas
7 dienas.

Petijjuma dalibnieces aizpildija 3 dienu uztura dienasgramatas. Izmantojot NutriSurvey 2007
programmu, tika novertéts ar uzturu uznemto SkistoSo, neskistoSo un kopejo Skiedrvielu, kaloriju un
pamatuzturvielu daudzums.

Datu apstrade tika veikta, izmantojot MS Excel 2013 un SPSS 22.0 versiju.

Rezultati. Atkariba no KMI petijuma dalibnieki iedaliti 2 grupas: ar KMI > 25 (n = 27, vidéjais
vecums 36 gadi) un ar KMI < 25 (n = 24, videjais vecums 32 gadi). [zmantojot matematiskas statis-
tikas metodes, tika pieradita lieka svara un aptaukoSanas riska saistiba ar nepietiekamu Skiedrvielu
daudzumu uztura.

Secinajumi. Samazinats Skiedrvielu daudzums uztura sievietem ar zemu fizisko aktivitati,
iespejams, ir saistits ar palielinatu KMI.

Atslegvardi: kermena masas indekss, dietiskas Skiedrvielas, SkistoSas Skiedrvielas, neskistosas
Skiedrvielas, sievietes ar zemu fizisko aktivitati.

levads

Liekais svars un aptaukoSanas tiek defineta ka palielinats tauku masas daudzums organisma,
ko noverte, aprekinot kermena masas indeksu (KMI). To izskaitlo, dalot svaru kilogramos ar auguma
garumu metros, kapinot kvadrata. Personas, kuram KMI ir lielaks vai vienads ar 25 vai 30 kg/m?, tiek
uzskatitas attiecigi par personam ar lieko svaru vai aptaukoSanos.

Zems Skiedrvielu daudzums uztura un fiziska mazkustiba ir neatkarigi riska faktori svara pieau-
gumam un adipozitatei [Astrupa, 1999; Tucker, et al., 2009].

Normala kermena masa konstateta tikai 49,6% Latvijas sievieSu [Pudule u. c., 2011]. Liekais svars un
aptaukoSanas ir saistita ar sirds un asinsvadu slimibam. Latvija, Lietuva un Rumanija ir augstaka mirstiba
no sirds un asinsvadu slimibam Eiropa [Elmadfa, 2009]. Tapec merktieciga ir aptaukoSanas profilakse.
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Ir pieradijumi, ka palielinata Skiedrvielu daudzuma uznemSana uztura mazina vai novers
svara pieaugumu un veicina svara samazinaSanos [Howarth, et al., 2001; Tucker, et al., 2009]. Dietisko
Skiedrvielu spéju samazinat kermena svaru vai mazinat svara pieaugumu var sekmeét Skiedrvielu
viskozitate un fermentejamiba.

Fermentejamas jeb SkistoSas Skiedrvielas, piemeéram (-glikani no auzam, ietekme apetiti,
palielinot kunga un zarnu trakta satura viskozitati. Sim efektam nepiecieSsama $kiedrvielu $kiSana
kunga un zarnu trakta [Wood, et al., 2007]. Tadejadi samazinas partikas kontakts ar gremoSanas
fermentus izdaloSajam Sunu micellam un kontakts ar kunga un zarnu trakta sieninam [Burton-Freeman,
2000]. Uzturvielas ieklust talak zarnas, inhib&jot kunga bada hormonu grelinu un stimul€jot divpadsmit-
pirkstu zarnas sata hormonu holecistokininu (CCK) kopa ar glikagonam Iidzigo peptidu-1 (GLP-1) un
peptidu-YY3-36 (PYY3-36), kuri visi samazina apetiti [Burton-Freeman, 2000]. Peptids-YY (PYY) pieder
aizkunga dziedzera polipeptidu saimei, kas ietver pankreatisko polipeptidu un neiropeptidu-Y (NPY).
PYY galvenokart izdala endokrinas Sunas tievas zarnas distalaja dala un resnaja zarna [Pfluger, et al.,
2007]. Dipeptidilpeptidaze-4 hidrolize PYY un parverS prekursoru PYY1-36 par PYY3-36. PYY3-36
iedarbojas uz NPY Sunam caur NPY Y2 receptoriem smadzenu lokveida hipotalama kodola medialaja
dala [Gibson, et al., 2004]. Cilvekiem PYY3-36 infuzijas, kas salidzinamas ar limeni pec maltites,
ievérojami samazinaja energijas uznemsanu turpmakaja edienreize, salidzinot ar Kontroles grupu
[Batterham, et al., 2002].

Darba merkis

Novertet, vai nepietiekams dietisko Skiedrvielu daudzums uztura sievietem ar zemu fizisko
aktivitati ir saistits ar palielinatu kermena masas indeksu.

Materials un metodes

No 58 sievietem, kas pieteicas petijjumam, tika atlasita 51, kura atbilda zemas fiziskas aktivitates
atlases kriterijiem. Atkariba no dalibniecu kermena masas indeksa (KMI) tika izveidotas 2 grupas:
ar virssvaru un aptaukoSanos - KMI > 25 (n = 27, videjais vecums 36 gadi), un ar normalu kermena
svaru - KMI < 25 (n = 24, vid€jais vecums 32 gadi). Lielaka dala pétijuma dalibnieCu dzivoja Riga un
tas apkartne.

Petijjuma tika ieklautas sievietes, kuras piekrita piedalities petijjuma un atbilda zemas fiziskas
aktivitates kriterijam. Fiziskas aktivitates intensitates novertejumam tika lietota aptauja (anglu val.
IPAQ - International Physical Activity Questionnaire, 2005) par laiku, kas veltits fiziskajam aktivitatem
pedejas 7 dienas.

Visas petijjuma iesaistitas dalibnieces aizpildija 3 dienu uztura dienasgramatas, kuras tika
nosutitas elektroniski vai nodotas sievietem personiski. Dienasgramatu novertejumam tika lietota
NutriSurvey 2007 programma [Nutrition Surveys and Calculations, 2007], ar kuru tika aprékinata uznemta
energija (kcal.), olbaltumi, tauki, oglhidrati, kopejas, $kistoSas un neskistosas Skiedrvielas.

Petijuma netika nemta vera sezonala ietekme uz uztura uznemsSanu. Pétijjuma netika ieklautas
dalibnieces ar hroniskam vai aktitam slimibam, grutnieces vai sievietes zidiSanas perioda un sievietes,
kuras péc fiziskas intensitates novertéjuma neatbilda zemas fiziskas aktivitates limenim.

legutie dati tika apkopoti un analizeti, izmantojot matematiskas statistikas metodes. Lai analizetu
dalibnieCu visparejo raksturojumu, tika izmantota aprakstosSa statistika (videjie lielumi, standarta
novirze). Savstarpejo sakaribu noverteSanai tika izmantota korelaciju analize, aprekinot Pirsona
korelacijas koeficientus starp atseviSkiem raditajiem. Lai novertétu videjo vertibu atSkiribas ticamibu
divas savstarp€ji neatkarigas grupas, tika izmantota neatkarigu izlaSu t-testa analize. Statistiska analize
tika veikta ar ticamibu p < 0,05.

Petijums tika veikts, ieverojot €tikas pamatprincipus, un tam ir pozitivs Latvijas Universitates
Etikas komitejas atzinums.
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Rezultati

Pétljuma dalibnieCu videjais KMI - 26 kg/m? - atbilst Latvijas iedzivotaju visaptvero$a partikas
paterina petijuma, 2007-2009 datiem [Joffe u. c., 2009].

Galvenie uztura noverteSanas raditaji dalibniecem ar atSkirigu KMI paraditi 1. tabula.

Pirmas tabulas dati rada, ka abas grupas uznem nepietiekamu kopejo Skiedrvielu daudzumu,
salidzinot ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem. Saskana ar PVO un Eiropas Partikas
nekaitiguma iestades (anglu val. European Food Safety Authority - EFSA) ieteikumiem sievietem
jauznem 25 g/d kopejo Skiedrvielu [EFSA, 2010], bet nav atseviSku ieteikumu par SkistoSo un neskistoSo
Skiedrvielu velamo daudzumu. Uztura pamatnostadnés amerikaniem ieteikts uznemt 14 g/1000 kcal
kopejo Skiedrvielu vai 20-35 g/d, no kuram 5-10 g ir SkistoSas Skiedrvielas [Dietary Guidelines for
Americans, 2010].

Pirmas tabulas dati rada, ka dalibniecem ar palielinatu KMI ir augstaks tauku (p < 0,001) un
kopejo kaloriju daudzums (p < 0,001) uztura, bet mazaks oglhidratu (p < 0,001) daudzums, salidzinot ar
dalibniecem ar normalu KMI.

Skisto$o, neskisto$o un kop&jo kiedrvielu daudzums uztura (g/d) ir statistiski ticami zemaks
virssvara un aptaukoSanas dalibniecu grupa, salidzinot ar normala svara dalibnieCu grupu (sk. 1. tab.).
Ar uzturu uznemtas kopejas, Skisto$as un neSkisto3as Skiedrvielas tika aprekinatas arl gramos uz
1000 kcal (g / 1000 kcal), rezultatu atSkiribas starp abam grupam ir statistiski ticamas (p < 0,001), lidzigi
ka rekinot tikai uznemto daudzumu gramos diena.

Tomer uznemta olbaltumu daudzuma starpiba, salidzinot abas grupas, statistiski neatSkiras
(p > 0,050).

Savstarpejo sakaribu novertéSanai starp kopejo Skiedrvielu daudzumu uztura, g/1000 kcal, un
KMI kg/m? tika izmantota korelacijas analize. Aprékinot Pirsona korelacijas koeficientus, ir atrasta
korelacija starp kop€jo Skiedrvielu daudzumu uztura un KMI, izteikta ar negativu korelacijas koeficientu
r=-0,471,p <0,001.

1. tabula. Vidgjie analizéjamie raditaji un to standartnovirzes sievietem ar atSkirigu kermena masas indeksu
(KMI) un zemu fizisko aktivitati

Mean and standard deviations of analysed variables for women with different BMI and low physical

activity

KMI < 25 kg/m? KMI > 25 kg/m?
Raditaji - _._(n -2 - _‘_(n =27 p vértiba

wrbs | N | e | M
Energija, kcal 1607,0 287,0 2250,0 174,0 <0,001
Olbaltumi, E%" 19,0 4,8 18,0 3,4 > 0,050
Tauki, E% 36,0 7,0 45,0 4,8 <0,001
Oglhidrati, E% 45,0 9.1 37,0 6,3 <0,001
Skistosas Skiedrvielas, g/d 6,7 2,3 5,0 1,0 <0,010
§I,<isto§és Skiedrvielas, g/1000 kcal 4,2 1,2 2,2 0,5 < 0,001
NeSkistosas Skiedrvielas, g/d 13,2 3,6 11,0 2,5 < 0,050
NeSkistosas Skiedrvielas, g/1000 kcal 8,3 1,9 4,9 1,1 < 0,001
Kopéjas Skiedrvielas, g/d 19,9 5,7 16 3,4 < 0,001
Kopéjas Skiedrvielas, g/1000 kcal 12,5 2,9 7,1 1,5 < 0,001

* E norada, cik procentu no kopgjas dienas produktu energijas dod kada uzturviela.
SN - standartnovirze, g/d - grami/diena.
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Diskusija

Petljuma dalibniecu skaits bija neliels (n = 51). Tadel iegutie rezultati, iespejams, var atSkirties
atkariba no regioniem, valstim, socialekonomiskiem raditajiem.

Petijuma netika nemta vera sezonala ietekme uz uztura uznemsSanu, rezultati var ietekmet ari
gadalaiks.

DalibnieCu grupa ar palielinatu KM novero palielinatu kopejo kaloriju un tauku paterinu,
salidzinot ar normala svara dalibniecu grupu. DaZzu valstu pieredze liecina, ka, uzlabojot veseliga
uztura lietoSanas iemanas, samazinas saslimstiba ar sirds un asinsvadu slimibam. Piemeérs ir Somija,
kur, ieverojami samazinot trekna piena un sviesta patérinu un palielinot darzenu un auglu paterinu,
darbspejiga vecuma iedzivotaju mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam samazinajas par 80%
[Puska, 2009].

Izvertejot petijuma rezultatus, var secinat, ka abam grupam ir nepietiekams kopejo Skiedrvielu
daudzums uztura. Bet ir statistiski ticama atSkiriba starp abam grupam: sievietes ar normalu
KMI < 25 kg/m? uznem vairak kopgjo, SkistoSo un neskistoSo Skiedrvielu, salidzinot ar dalibniecém,
kuru KMI > 25 kg/m?.

Butu nepiecieSams veikt petijumus ar lielaku Latvijas iedzivotaju skaitu, kuros butu apskatitas
sakaribas starp KMI un ar uzturu uznemtam SkistoSam, neskistoSam un kopéjam Skiedrvielam.
Vajadzetu izpetit, vai Latvijas iedzivotaju populacija pastav uznemto Skiedrvielu atSkiribas starp
daZzadam vecuma grupam, dzimumiem, atSkirigiem KMI un fiziskas aktivitates limeniem un vai pastav
statistiski ticamas rezultatu atsSkiribas, rekinot uznemtas Skiedrvielas tikai gramos diena (g/d) un
gramos uz 1000 kcal (g/1000 kcal).

Musu veiktaja nelielaja petijuma atSkiribas starp abam grupam bija statistiski ticamas, gan
rekinot uznemtas Skiedrvielas gramos diena, gan ari gramos uz 1000 kcal.

Secinajumi

1. Sievietem gan ar palielinatu kermena masas indeksu, gan ar normalu kermena masas indeksu
noverojams nepietiekams kopejo Skiedrvielu daudzums uztura, salidzinot ar Pasaules Veselibas
organizacijas rekomendacijam.

2. DalibnieCu grupa ar palielinatu kermena masas indeksu ir palielinats kopéjo kaloriju un tauku
paterins, salidzinot ar normala svara dalibniecu grupu.

3. Skiedrvielu daudzums uztura ir statistiski ticami zemaks virssvara un aptauko$anas dalibniecu
grupa, salidzinot ar normala svara grupu.

SN
Zainx Dietary Fibre Intake in Women with Low Physical Activity
and Its Relationship with Body Mass Index

Abstract

The aim of the study was to assess whether an insufficient dietary fibre intake for women with low
physical activity levels is related to increased BMI.

51 women, who met the low physical activity criteria, participated in this study. A survey on time
spent on physical activities during the last 7 days was used in order to assess the intensity of physical
activity. (IPAQ - International Physical Activity Questionnaire).

A 3-day food diary was used in the research. Program NutriSurvey 2007 was used to measure
soluble, insoluble and total fibre, as well as calories and amount of macronutrients ingested
with food.

The data was processed using MS Excel 2013 and SPSS version 22.0.
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Based on BMI, the participants of the research were divided into 2 groups: one with BMI > 25 (n =27,

mean age - 36 years) and other with BMI < 25 (n = 24, mean age - 32 years). Using mathematical and
statistical methods, it was established that risk of being overweight and obese is related to insufficient
consumption of fibre.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Insufficient fibre in diet of women with low physical activity levels is related to an increased BMI.

Keywords: BM], soluble fibre, insoluble fibre, women with low physical activity.
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