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Kopsavilkums

Bezdumu tabaka ir nikotinu saturoSs tabakas produkts, kas plaSi tiek lietots Zviedrija un klust
arvien popularaks jauniesu, seviSki jaunu sportistu, vidu Latvija, lai gan Eiropas Savieniba gandriz visas
valstis ta pardoSana ir aizliegta.

Bezdimu tabakas lietoSana saistita ar dazadam mutes dobuma, it ipaSi periodonta, slimibam, ka ari
citam saslimSanam, pieméram, cukura diabétu, sirds un asinsvadu slimibam, onkologiskajam slimibam.
Salidzinot bezdumu tabakas lietotaju siekalu un zobu biofilmu mikrobiomu ar tabakas nelietotaju mikro-
biomu, konstatets, ka bezdumu tabakas lietotaju paraugos bija daudz lielaks patogeno periodonta mikro-
organismu skaits un lielaka sugu daudzveidiba. Petijuma tika noskaidrotas mutes mikrobioma izmainas
un secinats, ka periodonta patogeno bakteriju klatbutne, to augsta koncentracija var apdraudéet bezdumu
tabakas lietotaju periodonta audus, ka ari visparejo veselibu nakotne.

Atslegvardi: mikrobioms, biofilma, periodonta patogénas bakterijas, bezdumu tabaka.

levads

Bezdumu tabaka (snus) ir tabakas produkts, ko parasti lieto, paliekot zem augsSejas vai apaksejas
lupas. Tadejadi bezdumu tabaka esoSais nikotins uzstcas organisma caur glotadas kapilariem. Eiropas
Savieniba bezdumu tabakas pardoSana ir aizliegta (iznémums ir Zviedrija). Eiropas Savieniba aizlie-
gums tika izstradats 1987. gada. Zviedrija pievienojas Eiropas Savienibai 1995. gada, un §is aizliegums
uz Zviedriju neattiecas, pamatojoties uz to, ka bezdimu tabakas lietoSanai Zviedrija ir vesturiskas tradi-
cijas (Peeters, 2013). Bezdumu tabakas lietoSanas popularitate Zviedrija arvien pieaug, un ir pamats
domat, ka to sekme ar1 daudzie smekeSanas ierobezojumi sabiedriskas vietas. Lietojot bezdumu tabaka
esoSo nikotinu, cilveks kaite tikai savai veselibai un citi netiek apdraudeti, pretéji tam, ka notiek, pasivi
ieelpojot cigareSu diimus.

Bezdimu tabakas sastava izvele ir plaSa, sakot no aromatizetajam (vanilas, piparmétru, zemenu
u. ¢.), kas domatas galvenokart sievietem, lidz pat loti stipriem bezdumu tabakas veidiem, pieméram,
papildinatiem ar ksilitolu vai dimu garSu, kas iesacejam var izraisit ne tikai sliktu diSu, bet ari galvas-
sapes (Swedish Match AB, 2016). Bezdumu tabaka tiek riipnieciski raZota un pardota nefaseta veida vai
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sasverta mazas pacinas, kuru videjais svars ir 0,9 grami. Petijjumos atklats, ka videjais bezdumu tabakas
lietotajs diena patere 11 gramus, ja tabaka ir sasverta pacinas, un 29-32 gramus bezdiumu tabakas, kas
nav safaseta. Vienas porcijas lietoSanas ilgums parasti ir 60-70 minutes (Digard, 2009).

Teoretiskie aprekini rada, ka Zviedrija bezdimu tabaku lieto apmeram 12,3 %, t. i., 1 178 628 cilveku.
2016. gada Zviedrijas iedzivotaju skaits bija 9 582 339 (Population of Sweden, 2016). No visiem Zviedrijas
iedzivotajiem 20,7 % virieSu un 3,5 % sievieSu lieto bezdimu tabaku (Leon, 2015).

Pedejos gados ar1 Latvija bezdumu tabaka klust aizvien popularaka. Lai gan nav skaitlisku datu par
bezdumu tabakas lietotaju daudzumu Latvija, tomer pieejama informacija, ka $i tabakas produkta lietotaju
skaits pieaug. Bezdimu tabaka ir populara sportistu, ipasi jaunu hokejistu un florbola speletaju, vida.
Bezdumu tabaku Latvija var ievest legali, ja So produktu ved paSa lietoSanai. Par parkapumu tas atgada-
Sana klust taja bridi, kad bezdimu tabaku ieved pardoSanai. Sobrid ir izveidojusies nelegalo izplatitaju
kede. Turklat Latvija tiek izplatita letaka bezdumu tabaka, kas ir arl viena no stiprakajam, pieméram,
Odens (Odens, Zviedrija), taCu piedavati tiek ari citi bezdumu tabakas veidi, pieméram, Thunder, General
(abi veidi Swedish Match, Zviedrija). Maldigs ir uzskats, ka bezdumu tabaka netiek lietota, tapec ka nav
atlauta.

Zviedrija ir veikti vairaki petijumi par bezdumu tabakas sastavdalu ietekmi uz veselibu, par
smekeSanas un bezdumu tabakas lietoSanas kaitigo ietekmi uz organisma visparejo stavokli, ka arl
petitas dazadu raZotajvalstu bezdumu tabakas ipaSibas, pieméeram, ka bezdiumu tabakas lietoSana korele
ar alkohola atkaribas rasanos (Norberg, 2015). Latvija nav veikti pétijumi par bezdimu tabakas ietekmi.

Ilglaiciga bezdumu tabakas lietoSana var izraisit mutes dobuma dazadas biofilmu mikrofloras
izmainas, kas saistitas ar mikrobioma parveidoSanos, piemeéram, veicinot gingivitu un periodontitu
(Fisher, 2005). Bezdimu tabakas lietoSana palielina risku saslimt ar aterosklerozi un citam sirds un asins-
vadu saslim$anam (Nakano, 2009), ka ar1 aizkunga dziedzera vezi (Boffeta, 2008).

Darba meérkis

Darba merkis ir noteikt virssmaganu un zemsmaganu biofilmu mikrobiologiskas Ipatnibas
bezdumu tabakas lietotajiem.

Materials un metodes

Petijuma gaita tika veikta bezdumu tabakas lietotaju un kontroles grupas (tabakas produktus
nelietojosSo) dalibnieku aptauja. Peétijuma aptaujas karte ietvera jautajumus par vecumu, nodarboSanos,
ikdienas mutes higiénas paradumiem, visparejo veselibas stavokli, slimibam, tabakas produktu lieto-
Sanas bieZumu u. tml.

Mutes mikrobioma izmainu noteikSanai petijuma laika tika izmekléeti 20 pacienti, no kuriem
10 bija bezdumu tabakas lietotaji un 10 nelietoja tabakas izstradajumus (kontroles grupa). Gan petijuma,
gan kontroles grupa tika ieklauti veseli jauni virieSi, kuru videjais vecums bija 22 gadi, stradajoSi vai
studejosi, kuri regulari nodarbojas ar sportu, galvenokart hokejisti vai florbolisti. Popularakie produktu
veidi bezdumu tabakas lietotaju grupa bija Odens (Odens, Zviedrija), Goteburgs Rape un Thunder (Swedish
Match, Zviedrija).

Biofilmu nativie preparati tika izmekleti ar fazu kontrasta mikroskopu (Iponacology, Japana), lai
noskaidrotu mutes mikrobioma kvalitativo un kvantitativo sastavu, ka arl mikroorganismu proporcio-
nalas attiecibas.

Izmeklejamais materials - pacientu siekalas - tika transporteéts sterila trauka uz Rigas Stradina uni-
versitates (RSU) Biologijas un mikrobiologijas katedras laboratoriju, inkubétas TSB (Trypticase soy broth,
Oxoid, Lielbritanija) barotne 37 °C temperatura 48 stundas. Siekalu mikrobiomas preparati tika krasoti
atbilstigi Gimzas KrasoSanas protokolam, un mikroorganismu morfologiskas ipasSibas tika izvertétas
mikroskopiski (Nikon, Japana). Anaerobas mikrofloras kvalitativai un kvantitativai izmekleSanai sterila
Ependorfa megene tika savaktas periodonta kabatu biofilmas no virssmaganu un zemsmaganu rajona.
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Bakterijas tika identificetas, izmantojot reala laika polimerazes kedes reakciju (RT-PCR ParodontoScreen,
DNA-Technology). Bakteriju daudzums tika izteikts ar references intervalu log / ekvivalents / parauga.
Bezdumu tabakas lietotajiem un kontroles grupas pacientiem tika noteikta periodonta patogeno bakte-
riju Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema
denticola un Prevotella intermedia klatbutne. Pétijuma veikSanai 28.01.2016. tika sanemta RSU Etikas
komitejas atlauja Nr. 22.

Rezultati

Petijuma aptaujas rezultati liecina, ka seSi no 10 bezdimu tabakas lietotaju grupas dalibniekiem,
lieto So tabakas produktu visas dienas garuma bez pauzem (vairak neka astonas stundas diena), divi no
Sis grupas dalibniekiem lieto bezdumu tabaku daZas reizes diena, t. i., apméram cCetras stundas diena,
bet divi - daZas reizes nedela. Analizejot individualas mutes higienas ieveroSanu, konstatets, ka nebija
butisku atSkiribu pétijuma grupa un kontroles grupa. Aptaujas kartes dati liecina, ka tikai 13 pétijuma
iesaistito personu lietoja zobu diegu, bet parejie zobu diegu nekad nebija lietojusi sava ikdienas mutes
dobuma kopSana. Tikai 14 petijuma dalibnieku tirija zobus divas reizes diena, bet par€jie - vienu reizi
diena vai retak. Sie iegiitie dati parada, ka nepastav korelacija starp zobu higiénas paradumiem un mikro-
organismu daudzveidibu muté bezdumu tabakas lietotajiem, proti, ja tiek lietota bezdumu tabaka, tad
pastiprinata mutes higiena individualus uzlabojumus nespetu nodroSinat, t. i., terapeitiska efekta nebiitu
vai tas butu 1slaicigs un nestabils.

Izmeklejot pacientu siekalu un biofilmu paraugus ar fazu kontrasta mikroskopa palidzibu morfo-
logiski, tika konstatéta augstas koncentracijas viensiinu un bakteriju klatbttne. Inkubgjot biofilmu parau-
gus TSB buljona, péc tam nokrasojot preparatus atbilstigi Gimzas metodei un pétot gaismas mikroskopa,
vairak neka pusei no bezdumu tabakas lietotajiem paraugos tika atrasta Entamoeba spp., kuru saista ar
mutes mikrobioma butiskam izmainam un obligati - ar anaerobas biofilmas veidoSanos (Bonner, 2014).
Petijuma vienam no bezdumu tabakas lietotajiem izmeklejama parauga tika atrasta Trichomonas spp.
Morfologiski izmeklgjot bezdiimu tabakas lietotaju paraugus, tika novérota tada sugu daudzveidiba, kas
nav raksturiga normalai mutes dobuma mikroflorai.

Izmantojot RT-PCR Parodontoscreen metodi, lielakajai dalai kontroles grupa ieklauto cilveku pato-
genie mikroorganismi netika identificeti (sk. 1. tab.). Trim kontroles grupas dalibniekiem neliela koncen-
tracija tika konstateta periodonta patogeno bakteriju klatbutne, kuru iespejams noverst, lietojot lokalus
antimikrobialos lidzeklus.

1. tabula. Kontroles grupas pétijuma dalibnieku mikrobioma kvalitativais un kvantitativais sastavs

Quantitative and qualitative content of microbiome in control group

Pacients A. actinomycetemcomitans | P. gingivalis | P. intermedia T. forsythia T. denticola
1. Negativs Negativs Negativs 1,50 2,00
2. Negativs Negativs Negativs 1,50 2,00
3. Negativs Negativs Negativs 3,90 Negativs
4. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs
5. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs
6. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs
7. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs
8. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs
9. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs
10. Negativs Negativs Negativs Negativs Negativs

References intervals,

log / ekvivalents / <4,0 <5,00 <4,50 <5,00 < 3,50

parauga
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Sos rezultatus kontroles grupa ieklautajiem dalibniekiem var izskaidrot ar nepietiekamu perso-
nisko mutes higienu, par ko liecinaja aptaujas rezultati: daZi cilveki nelietoja zobu diegu un tirija zobus
retak neka vienu reizi diena.

Savukart grupa, kura bija bezdumu tabakas lietotaji, visiem dalibniekiem tika noverota periodonta
patogéno mikroorganismu klatbutne materiala (sk. 2. tab.).

2. tabula. Bezdumu tabakas lietotaju mikrobioma kvalitativais un kvantitativais sastavs

Quantitative and qualitative content of microbiome in smokeless tobacco user group

Pacients A. actinomycetemcomitans P. gingivalis | P. intermedia T. forsythia T. denticola
1. Negativs Negativs Negativs 2,10 1,40
2. 4,41 1,80 Negativs 1,40 1,90
3. Negativs Negativs Negativs 5,40 1 4901
4, Negativs 1,60 Negativs 2,30 2,10
5. Negativs Negativs Negativs 2,10 1,40
6. Negativs Negativs Negativs 1,50 4,90 1
7. Negativs Negativs Negativs 1,60 2,10
8. Negativs 1,20 Negativs 5,30 1 2,10
9. 4,10 1 Negativs Negativs 2,20 1,50
10. Negativs Negativs Negativs 2,60 2,20
References intervals,
log / ekvivalents / <4,0 < 5,00 < 4,50 < 5,00 < 3,50
parauga

1 - tiek noverotas butiskas mikrofloras izmainas, ko saista ar periodonta slimibu.

Diskusija

Dazadas Eiropas valstis ir atSkirigas bezdimu tabakas lietoSanas tradicijas. Viena no valstim ar
senakajam tradicijam $aja joma ir Zviedrija. Tur cilvekiem ir pieejama informacija par tabakas lietoSa-
nas veidiem, priekSrocibam, ka ari blakusparadibam. Zviedrija, salidzinot ar parejam Eiropas Savienibas
valstim, ir vismazakais tabakas patérin$ un vismazakais smekejoSo personu skaits (Greenhalg, 2015).
Zviedrijas valdiba ir aizliegusi smekeSanu sabiedriskas vietas, taja skaita restoranos, baros un kafejnicas,
lai samazinatu tabakas ietekmi uz apkartejo cilveku veselibu.

Latvija bezdumu tabaka ir paradijusies diezgan nesen, tapéc cilveki nav iedzilinajusies iespejamos
riskos. Latvija bezdimu tabaka ir izplatita galvenokart virieSu vidd, sievietes produktu nelieto, atzimejot,
ka Sim produktam ir ipatnéja garsa un smarza. ledzivotajiem ir nelielas vai pat niecigas zinasanas par bez-
dumu tabaku, tas ietekmi un kaitejumu veselibai. DaZi lietotaji uzskata, ka bezdumu tabaka ir nekaitiga.
Tapec var apgalvot, ka Latvijas iedzivotaju zinasanas par bezdimu tabaku nav pietiekamas.

Protams, viedokli vienmer dalisies, bet ir skaidrs, ka bezdumu tabaka nav nekaitigs produkts. To
pierada dazadi petijumi par bezdumu tabakas sastavdalam, tas ietekmi uz veselibu un sabiedribu.

Petijuma, kas tika veikts Zviedrija apmeram septinu gadu garuma, tika noskaidrots, ka 30-34 gadu
vecuma grupa bezdumu tabaku lieto 15,6 % virieSu un sievieSu, 35-44 gadu grupa - 11,5%, 45-55 gadu
grupa - 17,3 %, 55-62 gadu grupa - 15,9 %. Tapec var secinat, ka Zviedrija bezdimu tabaka ir populara
daZadu vecuma grupu iedzivotaju vidi. Saja pa$a pétijuma tika ari noskaidrots, ka bezdiimu tabakas lieto-
Sana nav primarais faktors, kas veicina kariesa attistibu (/ikesson, 2016).

Bezdimu tabaka galvenokart sastav no tabakas, tidens, krasvielam, dazadiem garSas pastipri-
natajiem, nitratiem, sals, pretsalipes vielam un skabuma reguletajiem (Swedish Match, 2016). Viena no
sastavdalam ir natrija karbonats jeb E 500, kas ir garSas pastiprinatajs, paaugstina nikotina pH limeni un
rada skabu vidi, ka rezultata nikotins tiek vieglak absorbets (Benowitz, 2009). Ta ka 31 bezdumu tabakas
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sastavdala palidz absorbeties nikotinam, tad, jo vairak nikotina ir bezdumu tabaka, jo vairak tas tiek
absorbets. Nikotina daudzums bezdumu tabaka ir mainigs (sk. 3. tab.), piemeram, General Classic portion
snus satur 8,0 mg/g nikotina, bet Siberia Brown Extremely Strong portion snus satur 43,0 mg/g. Lietotaji,
kuri patere vairakus maisinus diena, uznem lielu nikotina daudzumu.

Daudz petijumu ir par nitratu saturu bezdumu tabakas produktos, piemeram, ja bezdumu tabakas
pacinas Cetras nedelas tiek turetas 37 °C temperatura, nitratu limenis ieverojami pieaug (Djordjevic, 1998).
Nitrati tiek uzskatiti par kancerogenam vielam, kas var izraisit laundabigos audzejus. Bezdumu tabaka
Zviedrija tiek uzglabata ledusskapjos 4 °C temperatura, lai saglabatu produktu svaigu. Latvija bezdumu
tabakas lietotaji neievero glabasanas rezimu, bet nepareizi glabatai bezdiumu tabakai nitratu daudzums
ir palielinats.

Nesen Omana veiktais pétijums par Afzal bezdumu tabaku pieradija, ka NNN (N-nitrosonornicotine)
un NNK (4-(methyl-nitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone) daudzums vairakkart parsniedz tabakas produk-
tos pielaujamo limeni (Al-Mukhaini, 2016), bet, parsniedzot So vielu pielaujamas normas, var tikt apdrau-
deta produkta lietotaju veseliba.

Savukart kada cita petijuma ir atklats, ka 7,5 % bezdumu tabakas lietotaju cie$ no roku adas ekze-
mas (Wrangsjo, 2015). Bezdumu tabakas ievadiSanai mutes dobuma nav paredzets specials instruments,
tapec lietotajs to dara ar pirkstiem. Aktivako lietotaju roku ada nonak saskare ar bezdumu tabakas maisi-
niem vairakas reizes diena.

Dazadiem bezdumu tabakas veidiem ir atSkirigs pH limenis. Arl pH limenim ir nozime bezdimu
tabakas ietekme. Piemeram, bezdumu tabaka ar pH vertibu 5,84 satur 1% nikotina, kas tiek absorbets
briva forma, bet bezdumu tabaka ar pH vertibu 7,99 satur 59 % nikotina brivo formu (Brunnemann, 2002).
Var secinat, ka nikotina absorbéSanu ietekme ari produkta pH vertiba. Jo pH ir lielaks, jo vairak nikotina
tiek absorbets.

J. Huangs sava péetijuma pierada, ka slikta mutes dobuma higiena, ar1 periodontalas slimibas var
izraisit aizkunga dziedzera vezi (Huang, 2016).

Lai noverstu patogeno mikroorganismu klatbutni mutes dobuma, nepiecieSami vairaki lidzekli - gan
lokalie, kas paredzeti nelielas patogéno mikroorganismu koncentracijas gadijuma, gan visparejie lidzekli,
kas noder butiski palielinatas patogeno mikroorganismu koncentracijas gadijuma (Research, 2004).

3. tabula. Nikotina daudzums dazados Zviedrija raZotas bezdumu tabakas veidos

The amount of nicotine in different types of snus (Sweden)

Bezdiimu tabakas nosaukums Nikotins viena maisina Nikot‘in.s, Iiet?jot_éetrus
jeb 1 g produkta, mg maisinus diena, mg
Genereal Classic Portion snus 8,0 32,0
XRANGE general slim large portion snus 8,0 32,0
Ettan vit portion snus 8,0 32,0
Goteburgs Rape original 8,0 32,0
Grov stark portion snus 8,0 32,0
Catch white spearmint 8,0 32,0
The Lab 02 slim portion strong 12,0 48,0
The Lab 06 slim portion strong 20,0 80,0
Mustang vit 12,0 48,0
Odens White 8,0 32,0
Odens Cold Extreme white Portion snus 22,0 88,0
WOW. Wintermelon white 8,0 32,0
Siberia Brown Extremely Strong portion snus 43,0 172,0
Skruf Slim Fresh white portion snus 8,0 32,0

Avots: Topsnus, 2016
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Bezdimu tabakas lietoSana ietekme ari citus organus, ne tikai mutes dobumu. Pieméram, péeti-
juma, kura tika izmantotas Zurkas, lai noteiktu bezdiimu tabakas ietekmi uz dazadiem organiem, tika
konstateta tas toksiska iedarbiba uz baribas vadu, aknam, nierem un plausam. Japiemin, ka Zurku svars
samazinajas grupas, kuras bija liels bezdumu tabakas paterins (Yu, 2016).

DaZiem bezdumu tabakas produktiem tiek pievienots mentols, lai padaritu tos lietotajiem patika-
makus. Kada petijjuma tika salidzinati mentolu saturoSie tabakas produkti ar tabakas produktiem bez
piedevas. Tika noverots, ka pacienti, kas lietoja tabakas produktus ar mentolu, biezak cieta no depresijas
un nemiera neka tie, kas lietoja citus tabakas produktus (Cohn, 2016).

Daudzos regionos lieto bezdiimu tabakai lidzigus produktus, pieméram, Krievija, Uzbekistana,
Kirgizstana un AzerbaidZana populars ir t. s. nasvars (krievu. val. nacedp) (Leon, 2016). Sudana, Irana
lieto t. s. tumbaku (anglu val. toombak). Salidzinot ar Zviedru bezdumu tabaku, t. s. timbaks satur no
20 lidz 560 reizem vairak NNN un NNK, un ir pamats domat, ka tas ir nozimigs mutes veZza attistibas
celonis (Rasool, 2013). Lietotaji tumbaku raksturo ka ieverojami stipraku.

Amerikas bezdumu tabaka no Zviedrijas bezdimu tabakas atSkiras péc sastava, turklat Amerikas
tabaka ir augstaks specifisko nitratu un citu kancerogeno vielu limenis (Rodu, 2004). Gan t. s. tiimbaks,
gan nasvars satur diezgan daudz nitratu, tapec var uzskatit, ka Sie bezdumu tabakas produkti ietekme
mutes dobuma mikrobiomu un visparejo veselibas stavokli negativak neka Zviedrijas bezdumu tabakas
produkti. Zviedrijas bezdumu tabaka tiek attirita, un tai tiek piemeroti bezdumu tabakas kontroles stan-
darti, piemeram, Gothiatek quality standart, kurus ievero tabakas razotajs Swedish Match. Savukart
Krievija, Sudana un Azijas regiona valstis raZotajiem $adi standarti nav saisto$i. Tapéc rodas Saubas par
tur raZoto produktu attiriSanas kvalitati, kas savukart liek aizdomaties par, iespejams, citu piemaisijumu
klatbutni, kas var atstat ietekmi uz mutes veselibu.

Bezdumu tabaku, tapat ka citus tabakas izstradajumus, nevajadzetu lietot grutniecibas laika, jo
ta var negativi ietekmet gan grutniecibu, gan augla attistibu. Indija veiktaja petijuma atklats, ka, lietojot
bezdumu tabaku grutniecibas laika, palielinas spontana aborta risks (Gupta, 2003).

Secinajumi

1. Bezdumu tabakas lietotajiem, salidzinot ar kontroles grupu, siekalu un biofilmu materialos
liela daudzuma konstateti periodonta patogénie mikroorganismi: 7. forsythensis, T. denticola,
A. actinomycetemcomitans, Entamoeba spp. un Trichomona spp.

2. Bezdumu tabakas lietoSanas bieZums un paradumi biitiski neietekmeé periodonta patogeno mikro-
organismu daudzumu.

3. Bezdumu tabakas lietotajiem mutes dobuma higienas kvalitate neietekme periodonta patogeno
mikroorganismu kvantitativo un kvalitativo sastavu.

The Variety of Oral Microbiome Species in Supragingival
and Subgingival Biofilms in Smokeless Tobacco Users

Abstract

Snus is a tobacco product containing nicotine and is widely used in Sweden. Now it is getting more
and more popular among young athletes and teenagers in Latvia, although being forbidden for sale in
the European Union.

The aim of the paper is to determine the content of supragingival and subgingival biofilms from
smokeless tobacco (snus) users and to compare it with biofilms taken from non-tobacco users.

The use of snus is considered to induce different oral illnesses, especially periodontal diseases,
diabetes, heart and cardiovascular diseases as well as cancer diseases. When comparing the microbiome
of saliva and tooth biofilm detected in tobacco users with that detected in people who have never used
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snus, the number of periodontal pathogenic microorganisms was much higher in the samples taken from
snus users and the pathogenic microorganisms were more diverse.

The changes of the oral microbiome identified during the study such as the presence of periodontal

pathogens and their high concentration may harm the periodontal tissues of snus users and their general
health in the future.
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Keywords: microbiome, biofilm, smokeless snus, periodontal pathogens.
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