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Kopsavilkums

Lai saglabatu veselibu vai arstetu slimibas, daudz cilveku gan jaunattistibas, gan attistitajas
pasaules valstis izmanto arstniecibas augu produktus. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas zino-
jumiem ne mazak par 80 % cilveku ir parliecinati par augu zalu pozitivo iedarbibu. Vésturiskas liecibas
par arstniecibas augu lietoSanu sniedz parskatu par fitoterapijas attistibu latvieSu apdzivotaja terito-
rija un slimibu profilaksei un arsteSanai izmantoto augu nomenklaturu, ka ari Latvijas teritorija plaSak
lietotajam augu drogam.

Darba merkis bija apkopot un botaniskas nomenklaturas aspekta analizet latvieSu tautas ticejumos
ietverto informaciju par tautas medicina izmantotajiem arstniecibas augiem.

Pétijuma tika analizéti ticgjumi no folkloras pétnieka Pétera Smita apkopoto “Latviesu tautas ticé-
jumu” ¢etriem séjumiem (Smits, 1940-1941) un materiali, kas glabajas Latvijas Universitates Literatiiras,
folkloras un makslas instituta LatvieSu folkloras kratuve. Pec noteiktiem kriterijiem tika veikta sistema-
tiska latvieSu tautas ticejumu atlase un analize, noradot tic€jumu, taja minéta auga nosaukumu latviesu
valoda, augam identificeto zinatnisko latinisko, latvisko, ka ari dzimtas nosaukumu.

Folkloras materialos tika identificéeti vairak neka 1900 tic€jumi, kuros ir minéta augu dziedejoSa
darbiba. Tos apkopojot, konstatéts, ka augi pieder 216 gintim un 81 dzimtai. VisbieZak izmantoti augi
ir no kurvjziezu (12,27 %), rozu (7,73 %), lupziezu (5,91 %) un cemurziezu (4,55 %) dzimtas. Vairak neka
40 reiZu ir piemineti tadi vietejie augi ka parastais pelaskis (Achillea millefolium L. - 90 reiZu), arst-
niecibas kumelite (Matricaria recutita L. - 89 reizes), darza sipols (Allium cepa L. - 69 reizes), vermele
(Artemisia absinthium L. - 62 reizes), liela celteka / Saurlapu celteka (Plantago major L. / Plantago lanceo-
lata L. - 56 reizes), berzs (Betula L. - 46 reizes), parastais ozols (Quercus robur L. - 46 reizes), parasta ieva
(Padus avium Mill. - 45 reizes), Zviedrijas kadikis (Juniperus communis L. - 44 reizes). Visbiezak aprak-
stitie sveSzemju augi ir tabaka (Nicotina L. - 52 reizes) un alveja (Aloe L. - 40 reiZu).

No pierakstitajiem un latvieSu folkloras materialos atrodamajiem ticéjumiem izriet, ka latviesi jau
vismaz kops$ vairaku gadsimtu senas pagatnes lietojusi augu valsts zales, lai mazinatu sapes un arstetu
dazadas slimibas. Apkopotie materiali par augu nomenklatiiru lauj ticéjumos esoSo informaciju talak
analizet un rast idejas jauniem petijumiem par iespejam augus izmantot medicina, balstoties uz mus-
dienu pieradijumiem.

Atslegvardi: arstniecibas augi, tautas ticejumi, Latvija.
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Daudzus gadsimtus daba ir kalpojusi par zalu lidzeklu iegtiSanas avotu. Ari musdienas ievero-
jams skaits zalu vielu ir izoletas no augiem: rietumu medicina 50-60 % farmaceitisko produktu satur
dabas izejvielas vai no tam sintezéetas vielas; pasaule 10-25 % no visam recepSu zalem ir augu izcelsmes
(Cameron, 2005; Pan, 2013). Loti daudz ir kimiski sintezetu zalu vielu, kas iegutas no dabas prekursoriem.
No augiem iegutu vielu piemeri: digoksins - no uzpirkstites (Digitalis spp.), hinins un hinidins - no
hininkoka (Cinchona spp.), atropins - no beladonnas (Atropa belladonna), morfins un kodeins - no miega
magones (Papaver somniferum), vinkristins un vinblastins - no roza katarantes (Catharanthus roseus)
(Rates, 2001). Interesanti, ka apmeram 50 % no pedejos 30 gados iegutajam pretaudzeju zalem ir dabas
izcelsmes vielas vai to pussintetiskie analogi (Veeresham, 2012).

Lai saglabatu veselibu vai arstetu slimibas, daudz cilveku gan jaunattistibas, gan attistitajas
valstis izmanto arstniecibas augu produktus (Smith-Hall, 2012). Uz to norada tas, ka pedejo desmit gadu
laika ir kluvusi biezaka augu izcelsmes zalu un uztura bagatinataju lietoSana. Saskana ar Pasaules
Veselibas organizacijas zinojumiem ne mazak par 80 % cilveku ir parliecinati par augu zalu pozitivo
iedarbibu (Ekor, 2013). Sakot ar 20. gadsimta beigam, ir strauji palielinajusies tradicionalo arstniecibas
lidzeklu popularitate, turklat ir pieaugusi arl interese par alternativas arstéSanas metodém. Tam ir vairaki
iemesli, piemeram, lietojot konvencionalas medicinas zales, ne vienmer tiek sasniegts velamais rezultats;
launpratiga un / vai nepareiza sintezeto zalu lietoSana nereti izraisa blakusparadibas, bet tautas medi-
cinas praktizetaji iesaka “dabigos” produktus ka nekaitigus; lielai dalai pasaules iedzivotaju nav pieejama
arstéSana ar rietumu medicinas metodem un lidzekliem. Tomer ne vienmer So tradicionalo 1idzeklu lieto-
Sanu at]auj valsts iestades, kas nodarbojas ar zalu efektivitates un droSibas parbaudém. Lai Sadu atlauju
sanemtu, ir javeic jauni péetijumi zalu efekta pieradiSanai. Turklat daudzi publicetie dokumenti norada uz
kvalitates trukumu So lidzeklu raZoSana, tirdznieciba un izsniegSana (Wachtel-Galor, 2011).

Daudzos gadijumos augu zalu lietoSana zinatniskaja, uz pieradijumiem balstitaja medicina pama-
tojas uz tautas un tradicionalo medicinu un taja izmantoto drogu lietojums ne vienmer ir zinatniski
pieradits. Tautas medicina ir empiriska arsteSanas metode ar senu vesturi. Tas ietvara ieguitas zinaSanas
tiek nodotas no paaudzes paaudze; ta novers slimibas simptomus, nenoskaidrojot to celoni. Tautas medi-
cina daZzadam tautam ir atSkiriga, un 1pasi populara ta ir lauku apvidos. Lidz pat 19. gadsimtam tautas
medicina bija nozimigaka arsteSanas metode (Petrovska, 2012).

Modernajai medicinai attistoties un klustot pieejamakai, tautas medicinas nozime arstnieciba
mazinajas. Taja pasa laika zinatnes interese par tautas medicinu pieaug, jo etnofarmakologija tiek uzskatita
par bitisku lidzekli jaunu biologiski aktivu vielu iegiiSana. Interesanti, ka zinatniski izpétiti ir tikai
neliela dala augu arstniecisko efektu, tapec vairuma gadijumu augu lietoSana balstas uz tradicijam un
ilgstoSas lietoSanas pieredzi. Tautas medicina ir pamats uz pieradijumiem balstitajai misdienu medicinai.

Darba merkis

Apkopot un botaniskas nomenklaturas aspekta analizet latvieSu tautas ticejumos ietverto infor-
maciju par tautas medicina izmantotajiem arstniecibas augiem.

Materials un metodes

Pétijuma tika analizéti ticéjumi no folkloras pétnieka Pétera Smita apkopoto “Latviesu tautas
ticéjumu” Cetriem séjumiem (Smits, 1940-1941) un materialiem, kas glabajas Latvijas Universitates
Literaturas, folkloras un makslas instituta LatvieSu folkloras kratuve (LFK). Identificetie ticejumi tika
apkopoti Microsoft Excel programma. Atbilstosi ticejuma minetajai informacijai tika uzrakstits taja mineta
auga nosaukums latvieSu, ka ari latinu valoda (ja bija pievienots). Tika identificéts un noradits musdienas
apstiprinatais zinatniskais latiniskais un latviskais, ka ar1 dzimtas nosaukums. Iegutie dati tika anali-
z@ti, atlasot auga ginti, sugu vai dzimtu.
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Sobrid LFK glabajas aptuveni tris miljoni folkloras vienibu, kuras tiek digitalizétas, un briva
piekluve digitalizetajam materialam ir nodroSinata LFK digitalaja arhiva garamantas.lv. No LFK arhiva
materialu kopuma tika analizéta kartotéka ar nosaukumu “Arstnieciba”. Ta ir iedalita dazadas katego-
rijas, piemeram, slimibas, arstniecibas augi, metodes, apburti / apvardoti priekSmeti.

Identificejot augus, ticEjumos minétie latvieSu valodas augu nosaukumi tika salidzinati ar nosau-
kumiem, kuri publicéti Ineses Edelmanes un Arijas Ozolas gramata “LatvieSu valodas augu nosaukumi”
(Edelmane un Ozola, 2003). Saja gramata pieejams pilnigakais pagajusaja gadsimta savaktais un publi-
cétais augu nosaukumu registrs, kas ietver informaciju no visas Latvijas, ar atsaucém uz izmantotajiem
avotiem.

Augu zinatniskie latviskie, latiniskie un dzimtas nosaukumi tika noraditi, izmantojot monografisko
izdevumu “Latvijas vaskularo augu flora, (1.)-13. gramata” (1999-2015). Attieciba uz augu nosaukumiem
tika noradits auga binarais zinatniskais nosaukums (gints, suga, autors).

Rezultati

Kopuma tika caurskatits aptuveni 38 000 folkloras vienibu un identificets vairak neka 1900 ticejumu,
kuros bija mineta augu dziedejosa darbiba. Lai gan ticejumos bija noradita augu lietoSana ari dziv-
nieku arstésanai, $1 petijuma uzdevums bija apkopot informaciju par augiem, kuru iedarbiba bija minéta
saistiba ar cilveka organismu. Tapat netika apkopota informacija par dzivnieku un to izcelsmes vielu
izmantoSanu.

Ticejumos bija mineti augi, kas parstav dazadas dzivibas formas. Lielaka dala - 80 % - ir lakstaugi
(viengadigi, divgadigi un daudzgadigi), bet atlikuSo dalu veido koki, krumi un puskrumi. Tika konsta-
téts, ka augi pieder 216 gintim un 81 dzimtai. Cetras augu dzimtas, kuras bija parstavétas ar vislielako
taksonu skaitu, bija kurvjzieZu dzimta - 27 taksoni (12,27 %), roZu dzimta - 17 (7,73 %), lupzieZu dzimta -
13 (5,91 %) un CemurzieZzu dzimta - 10 (4,55 %). Izplatitakie mineto dzimtu parstavji apkopoti 1. tabula.

1. tabula. LatvieSu tautas ticéjumos Cetru biezak minéto augu dzimtu parstavji

Plants in Latvian folk beliefs belonging to four most often mentioned plant families

Kurvjziezu jeb Ro3u Lupziezu jeb Cemurziezu dzimta
asteru dzimta . panatru dzimta X
. dzimta . (Umbelliferae s.
(Compositae s. (Rosaceae) (Labiatae s. Apiaceae)
Asteraceae) Lamiaceae) P
Pelaskis leva Piparmeétra Lupstajs
Kumelite Abele Marsils Pétersilis
Vérmele Avene SétloZna Kimene
Alante Vigrieze Salvija Burkans
Biskresling Retéjs Panatre Velnarutks
Mallepe Piladzis Brungalvite Noraga
llzite Zemene Raudene Zirdzene
Rudzupuke Kazene Melisa Selerija
Vibotne Varnkaja Matere Cemere
Pienene Rasaskresling Kakumétra Aniss
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Vienpadsmit augi tika piemineéti vairak neka 40 reiZu (Achillea millefolium, Matricaria recutita,
Allium cepa, Artemisia absinthium, Plantago spp., Betula spp., Quercus robur, Padus avium, Juniperus
communis, Nicotina, Aloe) (sk. 2. tab.). Vairums So augu tika izmantoti sapju un iekaisuma procesu mazi-
naSanai. Tulit aiz tiem seko tadi taksoni, ka, piemeram, arstniecibas baldrians, smarZiga kalme, parasta
priede, cirtaina skabene, trejlapu puplaksis, parasta egle, purva vaivarin$, heléniju alante, kiploks, abele,
bebrukarkling, parastais biskreslin$, rudzi, arstniecibas lupstajs. Taja pasa laika liels skaits, 135 augi,
tika mineti tikai viena vai divos ticejumos.

Piecdesmit ¢etriem augiem tika identificets tikai gints nosaukums, jo piederibu noteiktai sugai
neizdevas identificet. Ticejuma mineto augu vareja noteikt, nemot vera: 1) zinatnisko nosaukumu, kas
tam bija pievienots; 2) augu nosaukumu latvieSu valoda, kas raksturoja vienu konkrétu sugu; 3) dazkart
dzimtas valodas augu nosaukums attiecas uz vairakam sugam, tapec tika nemts vera teksta minetais auga
arejais izskats vai pagasts, kura tika ievakts folkloras materials, lai noteiktu precizu sugu; 4) atseviskos
gadijumos tika aprakstiti augi, kuri vareja attiekties uz vairakam loti bieZi sastopamam un izmantotam
sugam, - tad tika noradits tikai gints nosaukums.

2. tabula. LatvieSu tautas ticejumos visbieZak (vairak neka 40 reiZu) pieminéetie augi
Plants in Latvian folk beliefs that were mentioned more than 40 times

Auga zinatniskais Auga zinatniskais
. . Auga nosaukuma .
latviskais latiniskais . . Pieminejumu
sinonimi X
nosaukums nosaukums . - skaits
‘. ‘. latvieSu valoda
(suga, gints) (suga, gints)
Asins dziras, asins dzires, asins puke, asins
zale, adki, aSna ziedi, dzelzs zale, méra puke,
Parastais pelaskis | Achillea millefolium L. pelaskes, pelesi, pelaski, peleski, peledki, peléji, 90
pelidki, peluski, peluski, pelastes, pelastite,
pelaski, titarine, titara puke, ZuZaine, Zuzainis
. Matricaria recutita L.
Arstniecibas (M. chamomilla L., Kumelini. kumelisi 89
kumelite Chamomilla recutita (L.) Y
Rauschert)
Darza sipols Allium cepa L. Nav sinonimu 69
_ Artemisia Balta vermele, vermela, vérmeéle, vérmielas,
Vérmele R _ ’ 62
absinthium L. vérmieli, pelene
Celmene, celmenalapas, celtakas, cela taku
Liela celteka,/ Plantago major L. / lapas, celalapa, ce!len'as, ce|lmala, celmale,
o ’ celmallapa, celmallapina, celmalu lapas, celtaka, 56
Saurlapu celteka P. lanceolata L. T N A ’
’ dzelbeZu lapas, dzislene, dzislenica, sutenu
lapas
Tabaka” Nicotina L. Tabaks, tabaka 52
Bérzs Betula L. spp. Nav sinonimu 46
Parastais ozols Quercus robur L. Nav sinonimu 46
Padus avium Mill.
Parasta ieva (P. racemosa Nav sinonimu 45
(Lam.) Gilib.)
Zviedrijas kadikis Juniperus communis L. Paeglis, kadegs, kadegis 44
Alavija, aleja, alava, alavija, simtgadis, istabas
AIveja* Aloe L. pukg, aI_VJa, aliva, alava, glvejas puke, alaveja, 40
alveja, alave, alve, alaveja, logu puke, aloe,
alaveja
* Sve$zemju augi.
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Analiz€jot ticejumos mineto augu sarakstu, konstatéts, ka starp senak izmantotajiem augiem ir
vairaki tadi, kas musdienas ieklauti Latvijas Sarkanaja gramata, piemeram, apdzira, bezdeligactina,
jumstinu gladiola, arstniecibas rugtene, atvasu saulrietenis. Savukart 56 Latvijas floras augu drogas
ir ieklautas Eiropas farmakopejas 9. izdevuma, pieméram, piparmetra, celteka, upene, pluskoks, liepa,
baldrians, lupstajs, strutene, mellene.

Ticejumos minetajiem augu nosaukumiem ir daudzveidigi sinonimi, kas liecina par valodas baga-
tibu un dazados teritorijas apgabalos atSkirigu nosaukumu izmantoSanu. Sinonimu skaits varie no diviem
lidz pat vairak neka divdesmit, pieméram, parastajam pelaskim (sk. 2. tab.). Augu nosaukumi latvieSu
valoda nereti sniedz informaciju par auga ipaSibam, paziméeém vai izmantoSanu, pieméram, sirdspukite,
mugurene, asins zale, drudZa zale, kaSkene.

LFK materialos dalai ticejumu (423) bija pievienoti augu latiniskie nosaukumi. Tos analiz€jot,
konstatets, ka biezZak pielautas kludas bija:

* auga gints nosaukuma rakstiSana ar mazo burtu (piemeram, artemisia abrotanum), lai gan gints

zinatnisko nosaukumu musdienas ir pienemts rakstit ar lielo burtu;
* izmantoti augu nosaukumi, kas at$kiras no misdienu latiniskajiem terminologiskajiem
nosaukumiem (Leontodon taraxacum ir Taraxacum officinale, Prunus padus ir Padus avium
(P. racemosa));

e noradei uz augu izmantoti sinonimie nosaukumi, kurus musdienas neizmanto ka pirmos, uz
kuriem atsaukties, jo parasti tiek izmantoti tobrid apstiprinatie nosaukumi (Thymus ovatus syn.
Thymus chamaedrys, Crataegus laevigata syn. Crataegus oxyacantha).

AtsevisSkos gadijumos Konstatétas kltdas gints vai sugas varda galotné vai arl ir izmantots viens
vai vairaki nepareizi burti varda sakne. BieZaka burta kluda bija miusdienas pienemta “y” vieta rakstits
(Hipericum perforatum - Hypericum perforatum, licopodium - Lycopodium). Kludas ticejumiem pievieno-
tajos augu latiniskajos nosaukumos, iespejams, radusas to parrakstiSanas procesa. Lielakoties apkopotie
materiali bija skolenu un skolotaju materialu vakumi, kuri laika gaita bijusi parrakstiti burtnicas.

ws
1

Diskusija

ArstéSanas ar augiem tautas dziedniekiem bija zinama jau senatné - Indija un Egipte fitoterapiju
izmantoja pirms vairakiem tikstoSiem gadu. Ar augiem tika arsteti iedzivotaji Senaja Griekija, Kina un
Amerika (Petrovska, 2012; Parasuraman, 2014). Ar1 Latvijas teritorija iedzivotaji lietoja arstniecibas augus,
par ko liecina gan mutvardu, gan rakstveida liecibas, tai skaita latvieSu tautas ticejumi. Cilveki zinaja,
ka augi palidzes organismam izsargaties no slimibam. LatvieSi vel joprojam plaSi izmato arstniecibas
augus, lai gan, mainoties dzives paradumiem, to drogas un dabas izcelsmes vielas biezak tiek iegadatas
tirdzniecibas vietas, nevis vaktas meZzos, plavas vai darzos. Tas tiek lietotas ne tikai uzlejumu, novari-
jumu vai tinkturu veida, kas senak bija bieZi izmantotas Skidras zalu formas. Miisdienas plaSi izmanto
ekstraktus, kas tiek iestradati galvenokart tabletes un kapsulas.

Péc Zalu valsts agentiiras izdevuma “Zalu patérina statistika 2016” datiem pagajusaja gada pardo-
tako zalu sastava bija Sadi augi: vilkabele (Crataegus spp.), piparmetra (Mentha x piperita L.), arstniecibas
baldrians (Valeriana officinalis L.), sirds matere (Leonurus cardiaca L.), divdaivu ginks (Ginkgo biloba L.),
dzeltena genciana (Gentiana lutea L.), arstniecibas verbena (Verbena officinalis L.), gailbiksite un augsta
primula (Primula veris L., Primula elatior (L.) Hill.), skabenes (Rumex acetosa L., Rumex acetosella L.,
Rumex crispus L., Rumex obtusifolius L., Rumex patientia L., Rumex thyrsiflorus FINGERH), melnais plas-
koks (Sambucus nigra L.), vijiga efeja (Hedera helix L.) un klingerite (Calendula officinalis L.). Ticejumos
ir noraditi visi Sie augi, iznemot ginku, gencianu un efeju.

Ticejumos visbiezak minéto augu kopums atskiras no Zalu valsts agentiiras publicétajiem datiem.
Samazinoties individualajai drogu vakSanas tradicijai, par daudziem Latvijas floras augiem miusdienu
sabiedriba trukst zinasanu, tapec to lietoSana tiek aizmirsta, tomer nevar apgalvot, ka ieprieks€jas
paaudzes augus arstnieciba butu lietojuSas vairak. Noteiktu apstaklu de] ir mainijusies lietoto augu
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nomenklatira. Kopuma zalu lietoSana ir pieaugusi, jo ir pieejams plaSs sintetisko zalu skaits, tapat ar
katru gadu pieaug augu lidzeklu lietoSana, savukart senatneé arsteSanas ar dabas produktiem bija gal-
vena un gandriz vieniga metode (Soukand, 2017).

Latvijas geoklimatiskie apstakli, vienkopus apvienojot ziemelu-dienvidu un austrumu-rietumu
vegetaciju, veido daudzveidigu augu valsti, un to apstiprina ari ievérojamais skaits sugu, kas uzskaitits
ticejumos. KurvjzieZu un roZu dzimtas augu parsvars ir raksturigs daudzas Eiropas dalas (Quave, 2012;
Soukand, 2013). Ticejumos minétie augi lielakoties pieder Sim dzimtam. Ar1 lupzieZu dzimtas augi ir
izplatiti Eiropa, un tic€éjumos §1 dzimta ir treSa parstavetaka, lai gan visvairak Sis dzimtas augi izplatiti
Vidusjuras apgabala zemeés. Musdienas Latvija parstavetakas divdigllapju klases dzimtas ir kurvjziezu,
rozu, taurinziezu un krustziezu dzimta (Prieditis, 2017). Noteiktu augu izmantoSana, kas ir aprakstita
ticejumos, varétu bt saistita ne tikai ar augu izplatibu noteikta teritorija, bet ari ar nozimigam biologiski
aktivam vielam, pieméram, CemurzieZu dzimtas augi satur dazadas eteriskas ellas, kuru arstniecisko
vertibu senie latviesSi labi apzinajas, tapéc, apkopojot materialus, konstatéets, ka $i dzimta ir starp biezak
pieminétajam.

Dienvidaustrumeiropas un Dienvidrietumeiropas etnofarmakopejas' ka visbieZak izmantotas sugas
minetas Allium spp. (amarillu dzimta), Hypericum spp. (asinszalu dzimta), Mentha spp. (lupzieZu dzimta),
Urtica dioica L. (natru dzimta) (Quave, 2012). Tas visas ir sastopamas un tiek lietotas ar1 musu platuma
grados. Apkopojot Dienvideiropa veiktos etnobotanikas pétijjumus, var secinat, ka tajos ir aprakstiti ari
Saja petijuma bieZak minéetie augi, pieméram, darza sipols, arstniecibas kumelite, liela celteka un paras-
tais pelaskis. Sajos augos esogas biologiski aktivas vielas un to farmakologiska iedarbiba tiek augstu
noverteta visa Eiropa.

Salidzinosi bieZi ticéjumos ir pieminéti koki un kriimi. To izskaidro Latvijas atraSanas meZu zona.
Biezak minetie augi ir tadi koki un krumi ka berzs, ozols, ieva un kadikis, tapat arstnieciskiem nolukiem
plasi izmantota priede, egle, liepa un alksnis. Sie daudzgadigie augi, tapat ka parastais pelaskis, vermele,
kas ticejumos ir uzskaititi vairak par 40 reizem, ir apofiti - vietejas izcelsmes patstavigi augoSas sugas.
Savukart celteka, darza sipols, kumelite no bieZak minéetajiem augiem ir antropofiti - augi, kas atrodami
cilveka raditas augtenés un nespej izdzivot bez cilveka raditiem apstakliem.
augu daudzums. Pasaule identificets aptuveni 350 000 augstako augu sugu (Shikov, 2014). Pasreiz medi-
cina lietoto augu nomenklatura nav pilniga. Javeic pétijumi, lai noskaidrotu, kuri augi satur vertigas
biologiski aktivas vielas, kuru de] tos varetu izmantot. Senak tika noverots augu izraisitais efekts, bet mus-
dienas to var ari eksperimentali parbaudit (Pan, 2013). Musdienu tehnologijas iespejas lauj pilnvertigak
un daudzpusigak veikt augos esoSo vielu identitates un farmakologiska efekta analizi.

Secinajumi

LatvieSu tautas ticejumi liecina, ka sapju mazinaSanai un dazadu slimibu arsteSanai zales ir izman-
totas jau Krietni sena vésture. Salidzinosi lielais skaits ticEjumos minéto augu, kuru drogas miisdienas ir
ieklautas Eiropas farmakopeja, liek domat par vertigajam biologiski aktivajam vielam, kuras satur Latvijas
floras augi. Apkopojot informaciju par latvieSu tautas medicina lietoto augu nomenklaturu, ir iespejams
ticejumos esoSo informaciju analizét terapeitiski farmakologiska aspekta un rast idejas turpmakiem ar
augu izmantoSanas iespejam saistitiem petijumiem.

! Etnofarmakopeja ir krajums, kas apvieno kadas etniskas grupas arstnieciba lietotas vielas / zales un to lietosanas
paradumus.
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% Medicinal Plants in Latvian Folk Beliefs

Abstract

Many people in both developing and developed countries around the world use herbal medicinal
products to maintain health or treat diseases. According to the World Health Organisation reports,
80 % people worldwide believe in positive effects of herbal medicines. There is historical evidence about
medicinal plant usage in Latvian-populated territory to prevent and treat diseases.

The aim of this study was to collect information about medicinal plants described in Latvian folk
beliefs and analyse them in terms of botanical nomenclature.

The beliefs collected by folklore researcher Peteris Smits from “Latvian folk beliefs” in four volumes
(Riga, 1940-1941) and materials stored in the Archives of Latvian Folklore, Institute of Literature, Folklore
and Art of the University of Latvia were analysed to select folk beliefs that mentioned a plant name to
identify the scientific plant name in Latin and Latvian languages.

Over 1900 beliefs containing information about healing properties of plants were found in folklore
materials. In total, 216 genera belonging to 81 families were mentioned. The four plant families with
the highest number of taxa were Asteraceae (12.27 %), Rosaceae (7.73 %), Labiatae (5.91 %), and Umbelliferae
(4.55 %). Several local plants were mentioned more than 40 times: yarrow (Achillea millefolium L. -
90 times), chamomile (Matricaria recutita L. - 89 times), onion (Allium cepa L. - 69 times), wormwood
(Artemisia absinthium L. - 62 times), greater plantain / ribwort plantain (Plantago major L. / Plantago
lanceolata L. - 56 times), birch (Betula L. - 46 times), oak (Quercus robur L. - 46 times), bird cherry (Padus
avium Mill. - 45 times), juniper (Juniperus communis L. - 44 times). The most frequently mentioned foreign
plants were tobacco (Nicotina L. - 52 times) and aloe (Aloe L. - 40 times).

Latvian folklore provides evidence that local people have used herbal medicinal products to relieve
pain and treat various diseases already several centuries ago. The information gathered from folk beliefs
can be further analysed, and it initiates new ideas for potential usage of plants in the modern evidence-
based medicine.

Keywords: medicinal plants, folk beliefs, Latvia.
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