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DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,
STRADAJOT KIMISKAJAS TIRITAVAS

Augot iedzivotaju dzives limenim, pieaug pieprasijums péc daza-
diem sadzives pakalpojumiem, t. sk. arl velas mazgasanas un ki-
miskas tiriSanas. Lai gan iedzivotaju nepiecieSamiba péc velas
mazgatavu pakalpojumiem ir ievérojami samazinajusies, tomér
t.s. industriala velas mazgasana (pieméram, viesnicu, sabiedriskas
édinasanas uznémumu u. tml. vajadzibam) un gan apgérbu, gan
paklaju un lidzigu izstradajumu kimiska tirisana ir loti piepra-
sita. Pédéjo gadu laika daudzas no velas mazgatavam un kimis-
kajam tiritavam ir modernizéjusas darba vietas un aprikojumu,
tomér joprojam ir sastopamas darba vietas ar novecojusam teh-
nologijam un drosibas prasibam neatbilstosiem darba apstakliem.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba
drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un buatiskakajiem
darba vides riska faktoriem, stradajot kimiskajas tiritavas.

KAS IR DARBS VELAS MAZGATAVAS
UN KIMISKAJAS TIRITAVAS?

Saja materiala ir ieklauta informacija par darba vides riskiem,
ikdiena stradajot velas mazgatavas un Kkimiskajas tiritavas,
veicot dazadus darba procesus - apgérbu vai paklaju pienem-
$anu, Skiro$anu, iepako$anu un parvieto$anu, mazgasanu un
tiriSanu, labosanu, gludinasanu, loci$anu u. c. darbus. Un katra
no Siem darba procesiem ir iespéjama dazadu darba vides riska
faktoru iedarbiba uz Tavu veselibu.

Saja materiala vienkarsibas labad darbu velas mazgatavas
un kimiskajas tiritavas sauksim par darbu kimiskajas tiritavas.



PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar
darba liguma parakstisanu. Taja jabut aprakstitiem Taviem pie-
nakumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam.
Tikai rakstisks darba ligums nodro$inas Tev juridiskas un so-
cialas garantijas gadijuma, ja saslimsi, tostarp ar arodslimibu,
tiksi nepamatoti atlaists vai darba cietisi nelaimes gadijuma.

Pirms darba liguma parakstiSanas Tavam nakamajam
darba devéjam ir pienakums nosttit Tevi uz obligato veselibas
parbaudi. Tas meérkis ir parliecinaties, vai Tavs veselibas sta-
voklis atbilst veicamajam darbam (pieméram, ja Tev jau ir prob-
lémas ar mugurkaulu, tad darbs, kas saistits, pieméram, ar velas
maisu parvieto$anu, tas tikai vél vairak pasliktinas).

Pirms darba sak$anas darba devéjam janodrosina Tev ap-
maciba par darba aizsardzibas jautdjumiem - gan ievadapma-
ciba jeb ta saucama ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas
instruktaza konkréta darba veik$anai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem
visparéja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigaka-
jiem darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba
kartibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uzné-
muma, svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (kimisko
vielu glabasanu, drosibas zimém, veselibas parbaudém u. c.),
Taviem pienakumiem un tiesibam, nodarbinato parstavniecibu,
ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam Tevi
jaiepazistina ar veicamo darbu, darba devéja apstiprinatajam
instrukcijam un darba aizsardzibas prasibam atbilstosi konkréta
darba veidam vai profesijai attiecigaja darba vieta, praktiski pa-
radot dro$us darba panémienus un metodes, un, ja nepiecie-
$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.



Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par
drosu un veselibai nekaitigu darbu, tas neaizstaj darba aizsar-
dzibas instrukciju konkréto darbu drosai veiksanai!

Atceries!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT DARBA
AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt
apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba.

Stradajot kimiskajas tiritavas, visbiezak nodarbinato vese-

libu var ietekmét:

e nelaimes gadijumi, kuru rezultata tiek gati dazadi vese-
libas traucéjumi (traumas), pieméram, paslidot vai apde-
dzinoties ar tvaiku u. tml.;

o dazadi darba vides riska faktori, kuru iedarbibas rezul-
tata tiek gati akati vai hroniski veselibas traucéjumi
(t. s. arodslimibas), pieméram, nepareizi pacelta smaguma
dél sastiepjot muguru vai izmantoto $kidinataju dé] sabo-
jajot adu.

Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem nelaimes
gadijumu céloniem kimiskajas tiritavas, kuri var sabojat
Tavu veselibu.



KADI IR KIMISKAJAS TIRITAVAS SASTOPAMIE RISKA
FAKTORI UN TO RADITIE VESELIBAS TRAUCEJUMI?

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ie-
tekmet kimiskajas tiritavas nodarbinato veselibas stavokli, ir:

o kimiskie riska faktori (t. sk. ari putekli);

o ergonomiskie faktori;

e troksnis;

e vibracija;

¢ nepiemérots mikroklimats un apgaismojums;

« biologiskie riski;

e nelaimes gadjjumu risks.

Stradajot kimiskajas tiritavas, uz nodarbinatajiem var ie-
darboties vairaki riska faktori vienlaikus, tadéjadi ietekméjot
un apdraudot dazadas organisma sistémas - sakot no nervu
vai elpo$anas sistémas un beidzot ar balsta un kustibu sistému.
Neraugoties uz pédéjo gadu laika notikusajam parmainam jaunu
tehnologiju ievie$ana un uznémumu modernizacija, nodarbi-
nato veseliba un drosiba joprojam var tikt batiski apdraudéta.

TROKSNIS UN VIBRACIJA

Troksnis un vibracija kimiskajas tiritavas ir saméra izplatiti
darba vides riska faktori, kurus rada izmantotas iekartas. Katra
no iekartam stradajot rada troksni, kas var parsniegt pielaujamo
(droso) Iimeni, ka ari vibraciju. Biezi vien kimisko tiritavu darba
telpas vienlaikus darbojas vairakas troksni un vibraciju radosas
iekartas (velas masinas, centrifiigas, preses, Sujmasinas u. tml.).

Tlgsto$s troksnis var radit ta saucamo aroda vajdzirdibu -
dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu pasliktinasanos abas
ausis, kas var attistities dazu gadu laika. Jau par 80 dB(A) (de-
cibeliem) augstaks trok$na limenis var radit dzirdes izmainas,



tacu Ipasi kaitigs ir troksna limenis, kas augstaks par 87 dB(A).
Parasti gan kimisko tiritavu darbinieki nav paklauti loti augstam
troksna limenim, tomér troksnis vidéji ap 80 dB(A) var bt ik-
diena §is nozares darba vietas (pieméram, stradajot blakus velas
masinam un centrifigam, stradajot ar $ujmasinu u. tml.). Par
troksna limeni, kur$ varétu but kaitigs Tavai dzirdei, vajadzétu
sakt uztraukties, ja trok$na dé] nevari sazinaties ar kolégiem.

Savukart paaugstinatu vibracijas limeni parasti izraisa da-
zadas iekartas nepietiekami sabalansétas rotacijas vai virzes
kustiba esoSas detalas. Jaatceras, ka ir divu veidu vibracija - t. s.
plaukstas-rokas vibracija (iedarbojas uz rokas locitavu) un visa
kermena vibracija (iedarbojas uz mugurkaulu). Plaukstas-rokas
vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saau-
gumu plaukstas locitava, kur$ nospiez nervus un asinsvadus,
radot roka tirp$anas un sapju sajatu. Savukart visa kermena vib-
racija radis dazadus traucéjumus mugurkaulaja.

Vibracijas limenim darba vidé ir noteiktas pielaujamas
normas, tapéc jaraugas, lai tas netiktu parsniegts un nenodaritu
kaitéjumu veselibai:

o plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis

(ekspozicijas robezveértiba) ir 5 m/s?
e visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezveértiba) ir 1,15 m/s*.

Stradajot kimiskajas tiritavas, visparéjas vibracijas limenis
(pieméram, stradajot blakus centrifiigam) var bat lielaks neka
ikdiena sastopamais, tomeér parasti neparsniegs pielaujamas
normas, savukart plaukstas-rokas vibracija, stradajot ar atse-
viskam iekartam (pieméram, apgérbu labo$anai izmantojot $uj-
masinas, preses u. tml.) var sasniegt un parsniegt zemako t. s.
ekspozicijas darbibas limeni (2,5 m/s?). Un tas nozimé, ka var
but nepiecie$amas papildu veselibas parbaudes.



Svarigakie preventivie pasakumi:

seko lidzi, lai darba devéjs savlaicigi veiktu iekartu teh-
niskas apkopes. Ja tas netiek veiktas, iekartas klast gan
skalakas, gan paaugstina vibracijas limeni. Esi modrs -
zino darba devéjam;

ja nepiecie$ams, lieto dzirdes aizsardzibas un citus indi-
vidualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram, cimdus vai
apavus vibracijas efektu mazinasanai);

apmeklé obligatas veselibas parbaudes;

ievéro pietieckamas atputas pauzes un saudzé dzirdi bri-
vaja laika (neklausies parak skali maziku u. tml.).

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI

Kimiskajas tiritavas kimiskas vielas un putekli ir ikdieniska pa-
radiba - kimiskas vielas tiek izmantotas gan mazgasanai, gan ari
apgérbu un citu izstradajumu tiriSanai, savukart putekli galve-
nokart rodas mazgasanai un tirisanai nodoto izstradajumu ski-
ro$anas, parvieto$anas un tiriSanas procesa.

Butiskas kimiskajas tiritavas izmantotas vielas ir:

Dazadi $kidinataji (gaistosie organiskie savienojumi). 51
produktu grupa ir plasi izplatita kimiskajas tiritavas, kur
tirus $kidinatajus izmanto tekstila izstradajumu tiri$anai
(traipu un netirumu $kidinasanai) un metala virsmu at-
taukosanai. Skidinataju koncentracija $ajos darbos médz
bit dazada - to ietekmé gan izmantota darba tehnika, gan
tas, cik biezi $adi darbi ir javeic, gan tas, vai darba telpas ir
laba ventilacijas sistéma. Visaugstako bistamibu rada $ki-
dinataju noklasana uz adas (pieméram, stradajot bez pie-
meérotiem darba cimdiem) - lai ari saskares laiks nav ilgs,



kimiskas vielas atri uzsiicas un ar asinim var noklat da-
zados organos (pieméram, aknas un centralaja nervu sis-
téma), tacu ari to ieelpo$ana ir loti bistama.
Musdienasjoprojamvisbiezaklietotie$kidinatajiir perhlor-
etiléns (tetrahloretiléns) un trihloretiléns. Perhloetiléns ir
atzits par iespéjamu kancerogénu — audzéju radosu vielu,
tapat tas var ietekmét centralo un periféro nervu sistému,
izraisot nervu bojajumus (tas var radit atminas paslikti-
nasanos un uzmanibas samazinasanos, izraisit dazadus
nervu iekaisumus, kas rada kustibu traucéjumus, tirp§anu
u. ¢.). Bez Siem minétajiem prakse tiek lietoti ari citi $kidi-
nataji, kuru bistamiba ir Joti lidziga.

Stipras skabes un stipri sarmi. Ari §is vielas kimiskajas
tiritavas tiek lietotas dazadu traipu iznemsanai. BieZi tiek
izmantota tada spéciga skabe ka fosforskabe, savukart
no sarmiem - natrija hidroksids vai kalcija hidroksids.
Organismam nonakot saskaré ar koncentrétam $is grupas
vielam, visbiezakais iznakums ir smags kimisks adas
un glotadu apdegums. Atskaidita veida $is vielas rada
adas un glotadu kairinajumu. Ipadi uzmanigi jadarbojas
ar natrija hidroksidu (kaustisko sodu) un fosforskabi -
sajaucot ar udeni, §is vielas var iz§lakstities! Skabju un
sarmu $lakatam nonakot acis, var iestaties aklums!
Dezinfekcijas lidzekli. To lietoSana ari ir ierasta lieta
kimiskajas tiritavas, iIpasi industrialo izstradajumu
(darba apgérbu, paklaju u. tml.) tiriSana un dezinficésana.
Daudzas $o lidzeklu sastava eso$as vielas saskaré ar
adu var izraisit adas iekaisumu, niezi, izsitumus un
dermatitu, dazas no tam var but kaitigas ari acim. Biezak
lietotie un bistamakie dezinfekcijas lidzekli kimiskajas
tiritavas ir hloru saturosie, pasi, ja tos lieto kopa ar



skabém, - reakcijas laika var izdalities hlora gaze, kas
var izraisit glotadu vai elposanas celu kairinajumu un pat
nosmaks$anu.

Sintétiskie mazgasanas lidzekli. Bez tiem velas mazga-
$ana neiztikt. Tomer, lai gan misdienas izmantotie velas
mazgasanas lidzekli ir lietotajiem drosi, vienmér batiski
ir ievérot to glabasanai, lieto$anai un dozé$anai noteiktas
prasibas.

Visu $o kimisko vielu koncentracija darba vietas parasti nav loti
augsta, tomer jaatceras, ka atseviskas vielas, tadas ka perhlor-
etiléns, ir kancerogénas un var radit bistamas sekas veselibai ari
neliela koncentracija. Ari stipras skabes, sarmi vai dezinfekcijas
lidzekli, pat ja to koncentracija ir zemaka par pielaujamo, var iz-
raisit, pieméram, smagus apdegumus. Tapéc ipasi batiski ir ie-
vérot visas noteiktas prasibas drosam darbam - lietot noteiktos
individualas aizsardzibas lidzeklus (sejas un acu aizsardzibai,
cimdus, elpo$anas celu aizsarglidzeklus u. tml.).

Risku nodarbinato veselibai bez minétajam kimisko vielu
grupam var radit ari putekli, kuri rodas, veicot mazgasanai un
tirisanai nodoto izstradajumu parvieto$anu un tiridanu. Sajos iz-
stradajumos (apgérbos, vela, paklajos u. tml.) var but loti daudz
puteklu ar dazadu sastavu, un tajos var bt daudz bistamu vielu!
Buvnieciba nodarbinato darba apgérba var bt cementa un citu
buvmaterialu putekli, savukart paklajos bus sali, riepu dalinas un
citas kimiskas vielas saturosi putekli, kas var but potenciali bis-
tami Tavai veselibai. Kimiskajas tiritavas veiktie mérijumi rada,
ka parasti puteklu limenis gaisa, veicot §adus darbus, ir apméram
1-2 mg/m’, t. i, tie var sasniegt apméram pusi no maksimali pie-
laujamas koncentracijas. Tomér jaapzinas, ka tie visbiezak bus da-
zadu kaitigu kimisko vielu putekli, kas var radit bistamibu vese-
libai neatkarigi no to koncentracijas gaisa.



Svarigakie preventivie pasakumi:

ievéro noteikto darba procesu un drosibas prasibas (pie-
méram, ieslédz ventilacijas sistému u. c.);

seko lidzi tam, lai iekartam, kuras izmanto kimiskas vielas,
batu uzlikti un aizverti vaki, noslégta kimisko vielu pa-
deves sistéma u. tml.,, lai kimiskas vielas nenoklatu gaisa;
ievéro kimisko vielu pareizas glabasanas principus (glaba
tas tikai slégtos, kimisko vielu glabasanai piemérotos un
markétos traukos, turi tos noslégtus u. tml.);

iepazisties ar lietoto vielu drosibas datu lapam, lai batu
informéts par to iedarbibu un ricibu dazadas arkartas
situacijas;

apmeklé obligatas veselibas parbaudes;

lieto noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (elpo-
$anas sistémas aizsardzibas lidzeklus (respiratorus), cim-
dus, aizsargbrilles u. c.);

neéd, nedzer un nesmékeé darba vietas, kur strada ar kimis-
kam vielam.

Atsuces ventilacijas
izvietosana virs traipu
tirisanas, gludinasanas
vietam ievérojami
samazina kimisko vielu
koncentraciju darba
vieta
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BIOLOGISKIE RISKA FAKTORI

Darbs kimiskajas tiritavas noteikti ir saistits ar biologiska-
jiem riska faktoriem, jo nodarbinatie ar tiem saskaras Joti biezi.
Jaatceras, ka jebkurs tiriSanai nodotais apgérba vai velas gabals
var but potenciali inficéts — gan ar dazadiem mikroorganismiem,
ar kuriem saskarusies $o izstradajumu lietotaji, gan ar asinim vai
citiem biologiskajiem $kidrumiem, kuros var but dazadu infek-
ciju izraisitaji, pieméram, B vai pat C hepatita virusi. Atceries -
dazi no $iem mikroorganismiem vai virusiem var bat Joti izturigi,
pieméram, B hepatita viruss var bit infekciozs pat lidz 7 dienam.
Parvietojot $adu apgérbu (8kirojot, ievietojot velas masinas, veicot
kimisko tiri$anu u. tml.), Tu vari saskarties ar $iem potenciali infi-
cétajiem biologiskajiem $kidrumiem.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e izturies pret katru mazgasanai vai tiri$anai nodoto izstra-
dajumu ka potenciali inficétu — vienmeér ievéro visas dro-
§ibas prasibas (pieméram, strada cimdos);

e pamanot mazgadanai vai tiriSanai nodotajos izstrada-
jumos asins pédas vai jebkuru citu liecibu par biologisko
$kidrumu klatbatni, ievéro noteiktas procediras ricibai
$adas situacijas; ja nav noteikta specifiska riciba - prasi
darba devéjam par to, ka rikoties;
ja esi sadaries vai savainojies ar kadu mazgajama vai ti-
ramaja vela vai apgérba atstatu priek$metu (adatu, stikla
lausku u. tml.), zino savam darba vaditajam!



ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Darbam kimiskaja tiritava, lai ari tas nav salidzinams ar darbiem
noliktavas vai razo$ana, ir raksturiga virkne tipisku t. s. ergono-
misko risku. Viens no biezak sastopamajiem ergonomiskajiem
darba vides riska faktoriem §is nozares darba vietas ir smagumu
parvietoSana — gan tieSa (pieméram, nesot vai celot), gan ar da-
zadu paligieri¢u palidzibu (parvietojot ar ratiniem, stumjot sta-
tiva u. tml.). Smaguma parvieto$ana bieZi vien ir saistita ari ar ne-
pieciesamibu to ilgak noturét rokas, pieméram, veicot tiriSanu vai
gludinasanu.

Otrs Saja nozaré biezak sastopamais ergonomiskais risks ir
saistits ar atraanos ts. piespiedu pozas, ar to saprotot kermena
vai ta dalu atrasanos ilgsto$i nemainiga stavokli. Visbiezak ta ir
ilgstosa stavésana (pieméram, tiritajai vai gludinatajai) vai ilgstosa
sédésana (pieméram, apgérba labotajai).

Tapat kimiskajas tiritavas daudzos darba procesos ir sasto-
pamas arl vienveidigas — biezZas un atkartotas - kustibas (piemeé-
ram, tiri$ana, locisana u. c.).

Ergonomiskie darba vides riska faktori var radit dazadus
veselibas traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari
saitém un muskuliem.

Gludekla celsanu un noturésanu
ievérojami atvieglo ta novietosanai
paredzeéta érti izvietota un
reguléjama vieta vai ari ta
iekarsana speciala turétaja
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Svarigakie preventivie pasakumi:

o seko savas darba vietas ergonomiski optimalam iekarto-
jumam (lai darba virsmas batu piemérota augstuma, lai
butu pietiekams apgaismojums u. c.);
nepiecie§amibas gadijuma lieto smagumu parvieto$anas
paliglidzeklus (ratinus, iekartu turétajus u. tml.), bet, ja
tadu nav - prasi darba devéjam, lai tie tiktu nodrosinati;

e ja Tu lieto smagumu parvieto$anas paliglidzek]us - seko
lidzi to tehniskajam stavoklim (lai tiem nebutu bojatu rite-
nu u. tml.):

ievéro regularas atputas pauzes un veic atslodzes vingri-
najumus;

apmekleé obligatas veselibas parbaudes.

NELAIMES GADIJUMU RISKS

Lidzigi ka daudzas citas darba vietas, ari kimiskajam tiritavam
ir raksturigi vairaku veidu tipiski nelaimes gadijumi. Visbiezak
nelaimes gadijumi notiek parvietojoties — paklapot, aizkeroties,
paslidot u. tml. Augstu nelaimes gadijumu risku rada ari darbs
ar kimiskajam vielam (skatit sadala par kimiskajam vielam), ka
aridarbs ar dazadu kimiskajas tiritavas lietotu aprikojumu, pie-
méram, velas presém, centrifdgam, gludekliem, gludinasanas
presém, kas var radit daudzu dazadu nelaimes gadijumu risku,
kas visbiezak ir saistits ar ievilk§anu tajas vai apdedzinasanos ar
karstam virsmam un tvaiku.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e parliecinies, vai ir veiktas regularas darba aprikojuma par-
baudes, ipasi attieciba uz ta dro$ibas sistémam (vai dar-
bojas avarijas apturésanas pogas un drosibas slédzi u.c.);
ja apkopes nav veiktas — prasi, lai darba devéjs tas nodrosina;



prasi darba devéjam, lai apmaca Tevi dro$u darba metozu
lietoana;

uzmanies no karstam virsmam, vienmér ievéro piesar-
dzibu, stradajot ar gludekliem vai karstu virsmu tuvuma;
jebkuru iekartu regulésanu veic tikai péc to izslég§anas un
noblokésanas;

seko tam, lai batu pietiekams apgaismojums darba vietas -
prasi darba devéjam notirit gaismas kermenus vai no-
mainit izdegusas spuldzes);

parvietojoties ievéro uzmanibu un parvietojies tikai pa
tam paredzétam vietam;

veic darba telpu regularu tirianu un nodrosini kartibu
darba vieta (vienmeér uzreiz pacel tikko nokritusus prieks-
metus vai savac izliju$us $kidrumus).

MIKROKLIMATS

Mikroklimata raksturlielumu (temperatiiras, gaisa mitruma,
gaisa plusmas atruma, siltuma starojuma u. c.) neatbilstiba ie-
teicamajiem normativiem var radit diskomfortu darba vietas.
Nepiemérots mikroklimats parasti nerada tiesus veselibas trau-
céjumus, bet var veicinat, pieméram, elposanas celu slimibu, at-
tistibu. Kimiskajas tiritavas lielaka bistamiba ir saistita ar parak
augstu gaisa temperatiiru un gaisa mitrumu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

seko lidzi, lai tiktu lietotas (ieslégtas) ventilacijas un gaisa
kondicioné$anas sistémas, un lai tas tiktu periodiski tiritas;
samazini caurvéja iespéjamibu (aizverot durvis un vartus
u. tml);

lieto veicamajam darbam un mikroklimatam atbilsto$u
apgérbu.
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APGAISMOJUMS

Veicot darbu kimiskajas tiritavas, gan tirisanas kvalitates nodro-
$§inasanai, gan redzes sasprindzinajuma novérsanai loti batisks
ir pietiekams apgaismojums. Jaatceras, ka katram darba veidam
ir nepiecieSams atskirigs apgaismojuma limenis - $aja nozaré
tas svarstas no 300 Ix (luksiem), stradajot pie velas masinas, lidz
750 lx apgérbu labo$anas darba vietas. Praksé novérots, ka $is
nozares darba vietas apgaismojums bieZi neatbilst noteiktajam
normam, turklat jaatceras, ka kaitigs var bat gan parak zems,
gan ar parak augsts apgaismojuma limenis. Neatbilsto$s apgais-
mojums var radit paaugstinatu redzes sasprindzinajumu un ne-
laimes gadijumu risku, ka ari veicinat mugurkaula deformaciju,
jo, ja apgaismojums ir parak vaj$, nodarbinatie ir spiesti liekties
tuvak darba virsmai, lai labak saredzétu, un sak nepareizi sédét.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e ja nepiecieSams, lieto viegli parvietojamu (pielagojamu)
papildu apgaismojumu;
e veic gaismas kermenu regularu tiri$anu, prasi darba de-
véjam, lai tiktu veikta spuldzu savlaiciga nomaina.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!
Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un veselibai
nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava dro$iba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:

¢ neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba va-

ditajam (vai uznémuma uzticibas personai, ja tada ir), ja



darba apstakli rada vai var radit draudus Tev vai apkar-
téjo cilvéku drosibai un veselibai;

¢ neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izman-
tojamais aprikojums (iekartas, darbariki u. c.) neatbilst
darba aizsardzibas vai aprikojuma razotaju noteiktajam
prasibam vai nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst
Tavai profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstodus individualos aizsardzibas lidzeklus,
lai pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!
Vienmeér atceries par savam tiesibam un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS
NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, pieméram,
uz adas nokluvusas kodigas kimiskas vielas vai Tev kluvis slikti,
Tavs pienakums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba va-
ditagjam un darba aizsardzibas specialistam, nepieciesamibas ga-
dijjuma sniegt pirmo palidzibu un izsaukt neatliekamo medici-
nisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu
darba un registrét to Valsts darba inspekcija 30 darbdienu laika
péc nelaimes gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens nelaimes ga-
djuma izmeklésanas akta eksemplars ar Valsts darba inspek-
cijas registracijas numuru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas
akts bus nepiecie$ams, lai sanemtu palidzibu arsté$anas un
rehabilitacijas izdevumu segsanai no Valsts socialas apdrosina-
$anas agenturas.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atseviskos gadijumos - ja netiek nodrosinati drosi un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas pra-
sibas vai lietoti individualas aizsardzibas lidzekli — var rasties
arodslimibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba
vides riska faktoriem.

Ja juti, ka Tava veseliba darba apstaklu dél ir pasliktinaju-
sies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba
devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi,
kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sidzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigilaikus vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas
tiek savlaicigi pamanitas. Savukart, ja tas netiek laikus arstétas,
tas var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatetas arodslimibas Tu vareési sanemt tikai tad, ja strada
ar darba ligumu un zinosi par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arstésanas un
rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari
kompensaciju par darbspéju zudumu, ja radusies veselibas trau-
céjumi ir neatgriezeniski.
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