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Rigas Stradina universitates Studiju un vides pieejamibas vadlinijas

Visparigie jautajumi

1.1.Tkvienam RSU darbiniekam savu iesp&ju robezas vajadz&tu iedroSinat un sniegt atbalstu
studéjosajam ar funkcion€Sanas ierobezojumiem, kas nosaka nepiecieSamibu
nodros$inat tadu studiju vidi un procesu, kas nodroSinatu vienlidzigas iesp€jas iegiit
augstako izglitibu.

1.2.Studiju process ietver daudzveidigas darbibas un aktivitates (piem. lasiSana, raksti$ana,
runasana, klausisanas, parvietoSanas u.c.), savukart funkcionésanas ierobezojumi, kas
ar1 var biit loti daudzveidigi (piem. kustibu traucgjumi, redzes traucgjumi, kognitivas
uztveres traucgjumi u.c.) butiski ietekme to veikSanu.

1.3.Pielagojumi nenozimé kadas specialas atlaides studgjoSajiem ar funkcionéSanas
ierobezojumiem, pazeminot prasibas vai vertgjot atskirigi no studiju biedriem. Tas ir
pietickami vienkarSas darbibas, kas veicamas bez seviSkas pieptles vai papildus
izmaksam, tacu palidz studgjoSajam sasniegt macibu rezultatus, mazinot vina
funkciong&$anas ierobezojumu ietekmi uz studiju procesu. Sadiem pielagojumiem ir
jabut neuzkritoSiem, bet efektiviem.

2. Visparigie pielagojumi un ieteikumi

2.1.Visparigie pielagojumi attiecas uz visiem studgjoSajiem, lai studiju process biitu
apgistams pilnvertigi un tiktu nodroSinats visiem vienadi pieejams;

2.2.Parliecinieties vai nepiecieSama palidziba stud€joSajam ar funkcion€Sanas
ierobezojumiem pirms to sniegt;

2.3.Ja ir nepiecieSams atbalsts stud€josajiem ar funkcion€$anas traucgjumiem, noradiet
skaidru informaciju, pie ka versties, lai risinatu problémas studiju procesa;

2.4.Studgjosais ir atbildigs par inform&Sanu par savu situaciju un vajadzibu p&c studiju
vides vai materialu pielagoSanas;

2.5.Atsaucoties uz Studiju reglamentu I, studiju kursu apraksti un kursa literatiira
studgjosajiem ir pieejama pirms studiju kursa sakuma. Tas lauj stud&joSajam iepazities
ar studiju kursa prasibam un laicigi sagatavoties kursa norisei. Studiju kursa apraksta
ieklauta informacija lauj studgjosajam saprast un izvertet nepiecieSamos pielagojumus;

2.6.Studiju materialus vai informaciju par tiem ievietojiet e-studijas vai pazinojiet par tiem
laicigi, lai stud€joSais sp€tu izvertet materialu pieejamibu un pec vajadzibas lugt
materialus pielagot;

2.7.Informaciju par studiju uzdevumiem, nodarbibu aktivitatém, parbaudijumiem,
starpparbaudijumiem un nosléguma parbaudijumiem ievietojiet e-studijas vai
informgjiet par tiem laicigi un konkréti,



2.8.Ja nepiecieSams, precizéjiet studiju kursa uzdevumus, pielagojiet macibu literatiiras un
uzdevumu formatu; nepiecieSamibas gadijuma paredziet laiku materiala parveidosanai
citos formatos. (Audio, tekstapstrades formata u.c.);

2.9.Skaidri nosakiet prasibas un iesniegSanas datumus studiju kursu uzdevumiem (rakstu
darbi, lasi8anas uzdevumi, wu.c.). IpaSi studgjoSajiem ar funkciong$anas
ierobezojumiem, biezi ir vajadzigs papildus laiks to veikSanai, preciza informacija lauj
planot darbu;

2.10. NodroSiniet vai iesakiet alternativas iesp&jas lekciju un nodarbibu apgiiSana
(prezentaciju izdrukas, lekcijas audio/video ieraksti, kopsavilkumi, citu stud&joso
konspekti, izdrukas palielinajuma u.c.);

2.11. Savlaicigi nodroSiniet studgjoSo ar lekcijas izdales materialu vai citam alternativam
iesp&jam ,kas palidz&tu apgit lekcijas temu;

2.12. Mainiet telpu vai tas iekartojumu, lai stud&josais ar kustibu traucgjumiem varetu tai
pieklut;

2.13. Prezentacijas lietojiet kontrastgjosas krasas (pieme&ram, melna krasa uz balta vai gaisi
dzeltena fona) un teksta lietojiet burtus ar samazinatu sapliduma efektu;

2.14. Laujiet studgjoSajam izveleties vietu telpa (atkariba no redzes vai dzirdes
trauc€jumiem var izvéleties sédet tuvak vai talak no docétaja);

2.15. Nolasiet skala balst tekstu no tafeles vai izdales materialiem un atkartojiet citu
studgjoso jautdjumus un komentarus, ja tas palidz studiju apguvei (docétajs, citi
studgjosie);

2.16. Runato tekstu papildiniet ar rakstiskiem uzdevumiem un komentariem, ka arT studiju
procesa vairak izmantojiet uzskates materialus (fotografijas, filmas);

2.17. Laujiet studgjoSajam lietot skanas ieraksta ierices, portativo datoru, planseti vai citas
ierices piezimju veikSanai (ja ierices ir stud€josa IpaSuma, tas var izmantot macibu
procesa);

2.18. Laujiet asistentam piedalities macibu procesa un parbaudijumu laika (ja stud€josajam
ir asistents);

2.19. Papildus informégjiet studg€joso, ja tieck mainits studiju grafiks vai nodarbibas vieta;

2.20. Nodrosiniet klusumu nodarbibu telpa (bez trokSniem un citiem apkartgjas vides
stimuliem).

3. Pielagojumi e-vide
3.1.E-studiju vide tiek nodroSinata RSU interneta vietnes pieejamiba (atbilstosi timekla
satura pieejamibas vadlinijam https://www.w3.org/TR/WCAG20/),
3.2.Prezentacijas un citi materiali e-vide ir pietiekami salasami, to burtu lielumu un krasu
ir iespg€jams mainit, lai jebkur§ studgjoSais, ar1 ar funkcionéSanas ierobezojumiem,
var€tu uztvert materiala rakstito un pielagotu tekstu sev uztverama formata.

4. Pielagojumi parbaudijumos un eksamenos
4.1.Ja ir nepiecieSams, pirms parbaudijuma rikojat konsultacijas un/vai piedavajiet
alternativas iesp&jas parbaudijuma kartosanai (rakstiski/ mutiski, papildus laiks - 150%,
200% no parbaudijumam paredzeta laika, ko var noteikt individuali, ieprieks
vienojoties un nemot véra funkcionésanas ierobezojumu smagumu un raksturu);


https://www.w3.org/TR/WCAG20/

4.2.StudgjoSajam ir pieejama studijam atbilstoSa vide, ka ari, ja nepiecieSams, iespejas
parbaudijumu kartot attalinati, specifisku paliglidzeklu vai paligtehnologiju
pielietojumu izmantosana u.c.;

4.3.Lietojiet alternativus formatus un materialus parbaudijumos, pieméram, uzdevumi
ierakstiti audio formata; uzdevuma teksts uzrakstits liela izmera burtraksta; atlaujiet
lietot teksta lasiSanas ierices (ja tadas ir stud€josa ipaSuma), izmantojiet iesp&ju ierakstit
atbildes audio formata nevis atbild@t rakstiski, pagariniet parbaudijuma laiku (var ar1
kombinét dazadus pielagojumus);

4.4 Parbaudijuma laika janodroSina pietieckams un kvalitativs apgaismojums (vismaz 300
luksi vai papildus apgaismojums, ja tas ir nepiecieSams);

4.5.Ja vajadzigs, atlaujiet lietot papildus ierices (datoru un citas elektroniskas ierices
rakstiSanai, braila displeju u.c.);

4.6.Ja vajadzigs, atlaujiet parbaudijuma piedalities personigajam asistentam vai interpretét,
paskaidrot uzdotos jautajumus;

4.7.Stud@josais ar funkciongSanas trauc€jumiem tiek uzraudzits parbaudijuma laika tapat
ka visi studgjoSie, un stud€josa pienakums ir ieverot ieks€jos reglament€josajos
dokumentos noteikto. Ja stud€joSais izmanto personigas ierices, akad@miskajam
personalam ir tiesibas parbaudit taja esoSos failus un programmas pirms parbaudijuma
sakuma. Stud€josajam ir pienakums paSam inform& par savu situaciju un
individualajam vajadzibam studiju procesa, lai spetu sekmigi apgiit macibu vielu un
piedalities parbaudijumos;

4.8.Parbaudijumu veiksmigai organiz€Sanai nepiecieSams iepazities ar Elektronisko
parbaudijumu organizeéSanas vadlinijam.

5. Specifiskie pielagojumi

5.1.Studiju procesa sekmigai apguvei stud€josais lieto dazadu manu kombinacijas. Kadas
manu sisteémas vai funkcionéSanas trauc€jumu gadijuma nepiecieSams veikt specifiskus
pielagojumus:

5.2.Redzes traucéjumu gadijuma: uztver gaismas vai burtu lieluma pielagosanu un dazos
gadijumos ar1 Braila rakstu.
leteikumi:
1.Iepazistiniet ar sevi sarunas sakuma, lai stud€josais zina, ka atrodaties telpa;
2. Saruna vélams verbali uzsvert galvenos sarunas punktus, jo neverbalu Zestu uztvere
ir atkariga no redzes asuma;
3. Atlaujiet studgjoSajam lietot vina riciba esoSos paliglidzeklus/ paligtehnologijas
(baltais spiekis mobilitatei, ierices teksta palielinasanai, u.c.);
4. Dodiet tieSus noradijumus par darbibam telpa (“pa labi" vai "pa kreisi", "solis
augSup” vai “solis lejup", informacija par SkerSliem, pieméram, “krésls pa kreisi" vai
"kapnes péc tris soliem”);
5. Laujiet stud€joSajam ienemt &rtako poziciju telpa, lai vins/vina var redzet, dzirdéet; ja
iesp&jams, laujiet izmantot tausti dazadu priekSmetu/ materialu izpétei;
6. Iepazistiniet studgjoSo ar telpas vai laboratorijas iekartojumu, liekot uzsvaru uz
tuvakajam izejam un drosibas aprikojuma lokaciju;



7. Palidziet studgjoSajam, markgjot ar kontrast€joSu krasu laboratorijas materialus ta,
lai tie ir viegli atSkirami/ identific€jami.

5.3.Dzirdes traucéjumu gadijuma: lasiSana no lipam, zimju valoda. Nedzirdigo zimju
valoda ir komunikacijas sistéma, kurai raksturiga sava, no verbalas valodas atSkiriga
gramatiska struktiira. Minimala nedzirdigo zZimju valodas vieniba ir Zests jeb manuala
zime, kas kalpo ka patstaviga informacijas nes€ja. (Manualas zimes materialo struktiiru
veido vairaki komponenti: rokas forma, rokas stavoklis, zimes veidoSanas vieta,
kustiba).
leteikumi:
1. Skatieties tieSi uz studgjoso runajot, pat ja klat ir surdotulks;
2. Parliecinieties, ka studgjosais ir pieversis Jums uzmanibu, pirms uzsakat sarunu;
3. Runajiet Tsus teikumus sarunvalodas skaluma, precizi artikul&jot skanas. Runajiet 1si
un lénaka tempa, izcelot teikuma atslégas vardus;
4. Paturiet prata, ka tulkoSanas process aiznem laiku, nav nepiecieSamibas steigties;
5. Papildiniet runu ar izteiksmigu mimiku un dabigiem Zzestiem, ja tas ir nepiecieSams
emocionalas iedarbibas pastiprinasanai,
6. Ja pieejams surdotulks, atlaujiet piedalities studiju procesa.

5.4 Kustibu traucéjumu gadijuma

leteikumi:

1. Pardomajiet lekciju/ nodarbibu planojumu un lokalizaciju - var biit nepiecieSams
ilgaks laiks, lai nokliitu no majam uz nodarbibam/ no vienas telpas uz otru telpu/
no vienas €kas uz otru €ku (ja lekcijas nenotiek viena vieta);

2. Organizgjiet lekcijas €ka, kur ir pieejamas labiericibas personam ar
funkcionéSanas ierobeZojumiem;

3. NodroSiniet pieejamas lekciju un nodarbibu telpas (pieméram, ja studgjoSais
parvietojas ritenkrésla, jabit atbilstoSam manevré$anas laukumam);

4. Laujiet studgjoSajam izveleties vietu telpa (tuvak durvim, tuvak docétajam), pec
iespejas izmantojiet augstuma un platuma piemeérotu galdu;

5. Atlaujiet izmantot studejosa riciba esoSu plansetdatoru vai portativo datoru (ja
stud€josajam ir griitibas rakstit);

6. Atlayjiet asistenta Iidzdalibu macibu procesa un parbaudijumu laika (ja
studgjoSajam ir asistents);

7. Saruna ar studgjoSo, kur§ parvietojas ritenkrésla, nodroSiniet iesp&ju sédet vinam
preti (acu limen);

8. Studgjosajam, kurs§ parvietojas ritenkresla, ir svarigi, cik stundu gara ir macibu
diena, jo japaredz laiks, kad stud&josais var mainit pozu un atgulties izgul&jumu
profilaksei. Atlaujiet un atbalstiet stud€joSo atpiitas laika un veida organizéSanu.
Tas attiecas arT uz studgjosajiem ar cita veida kustibu trauc€jumiem, pieméram,
hemiparézi, kuri var nogurt macibu procesa laika;

9. Pagariniet patstavigo darbu iesniegSanas terminu vai planojiet uzdevumu veikSanu
pa dalam (atkariba no stud@josa funkciongSanas ierobezojumu veida un apjoma);



10.

Pagariniet parbaudijuma laiku (ja nepiecieSams, ietverot atphtas pauzes).
Stud€josajiem ar roku funkcijas trauc€jumiem, pagarinot parbaudijuma laiku,
parbaudijumu var sadalit vairakas dalas vai dot iesp€u kartot parbaudijumu
mutiski vai rakstot datora.

5.5. MaciSanas traucéjumu gadijuma (Disleksija, dispraksija, diskalkulija un citi)

leteikumi:

1. Laujiet studgjosajam izveleties vietu pec iesp€jas tuvak docétajam (pirmaja rinda);

2. Prezentacijas var lietot disleksijas burtrakstu
(https://www.dyslexiefont.com/en/dvslexie-font/how-dyslexia-works);

3. Lekcijas sakuma atkartojiet ieprieks€ja lekcija runato (atminas veicinasanai);

4. leplanojiet pauzes lekciju vai parbaudijumu laika, lai veicinatu uzmanibas
noturibu;

5. Planojiet 1sakus, atri veicamus uzdevumus nodarbibas un parbaudijumos
(piem&ram, Tsaki testi, bet biezak semestra laika);

6. Dodiet skaidrus noradijumus uzdevuma izpildei, informaciju sniedziet
piemérotakaja veida (rakstiski vai mutiski). Ja vajadzigs, veidojiet Tsas instrukcijas
uzdevumos (maz teksta, vairak att€lu);

7. Prezentacijas izmantojiet mazak teksta, vairak sniedziet informaciju mutiski;

8. Patstavigo darbu iesniegSanu planojiet pa dalam, samazinot apjomu un atvélot
sapratigu terminu;

9. Lietojiet audio ierakstus rakstita teksta vieta vai nolasiet skali uzdevuma
nosacijumus, piem&ram, parbaudijumos;

10. Pagariniet parbaudijuma laiku, lai veicinatu rakstiskas informacijas uztveri;

11. Laujiet parbaudijumu kartot mutiski, ja nepiecieSams;

12. Ja stud@joSajam ir slikti salasams rokraksts, laujiet rakstisko parbaudijumu veikt
datorraksta;

13. Noveérsiet dazadus traucgjosus apstaklus apkarteja vide.



Pielikums
RSU Studiju un vides pieejamibas vadlinijam

FunkcionéSanas ierobeZojumu raksturojums

Redzes traucejumi

Sekojosie termini tiek izmantoti, lai raksturotu redzes traucg€jumus:

a) Pilnigs redzes zudums, neredziba jeb aklums - stud&josais macas, izmantojot Braila rakstu
vai citus nevizualus medijus.

b) Dalgjs redzes zudums - stud&josais, kuram ir mazak ka 20/200 redze funkcion&josaja act vai
ar1 redze loti ierobezZota lauka.

¢) Vajredziba - attiecas uz nopietnu redzes ierobezojumu taluma un uz redzi tuvuma.

Dzirdes traucéjumi

Dzirdes trauc€jumi ierobezo valodas uztveri, sazinu ar citiem cilvékiem, uztvert skanas
apkartéja vide. NepiecieSamie pielagojumi ir atkarigi no dazadiem faktoriem: vajdzirdibas
pakapes, vecuma, kad paradijas funkcionalie trauc&jumi; valodas, ko lieto stud€josais.

Sekojosie termini tiek izmantoti, lai raksturotu dzirdes traucgjumus:

a) Nedzirdiba - dzirdes traucgjums, kas ietekmé ar1 valodas apguvi, sazinai lieto prasmi lasit
no lupam vai zimju valodu.

b) Vajdzirdiba - dzirdes trauc€jums, kas ietekme runas uztveri un patstavigu runu, ir
saglabata sp€ja apgut ierobezotu vardu krajumu.

Surdotulks - gan tie$i, gan atgriezeniski tulko tekstus latviesu skanu un zimju valoda sazina
starp nedzirdigu cilvéku un dzirdigo cilvéku, izmantojot mutvardu, vizualas (manualas) un
rakstveida tulkoSanas iemanas, tulko lekcijas, uzrunas, ka art citas mutiskas sazinas formas
latvieSu valoda un parvalda vismaz vienu svesvalodu zimju valoda.

MaciSanas traucéjumi

Macisanas traucjumi (piemé&ram, disleksija, diskalkulija, dispraksija) neirobiologiskas
izcelsmes probléma, kad cilvéka smadzenu darbiba vai struktiira ir atSkiriga, un tas ietekmé
procesus, kas nodro$ina runatas vai rakstitas valodas sapratni vai lieto$anu. Sadas problémas
var rasties, ja ir griittbas ar klausiSanos, domaSanu, runaSanu, rakstiSanu, lasiSanu,
pareizrakstibu vai veicot matematiskos aprékinus. Tiek uzskatits, ka cilvékam ar maciSanas
trauc€jumiem ir griitibas apstradat informaciju, kas ietekm& normalu maciSanas procesu.
Parastakie maciSanas trauc€jumi ir griitibas apgiit lasiSanu un rakstiSanu, 1idz ar to var runat
par specifiskiem lasiSanas, rakstiSanas trauc€jumiem, diskalkuliju un valodas signalu (vizualo
un audialo) apstrades trauc€jumiem.

Sekojosie termini tiek izmantoti, lai raksturotu maciSanas traucg€jumus:
a) Disleksija- specifisks lasiSanas procesa traucgjums: izpauzas, ka griitibas tekosi pazit vardus,
nosaukt tos pa burtiem un saprast lasita jégu, ka ar1 problémas ar pareizrakstibu. Disleksijas



pazimes ir gritibas iemacities runat, apgit alfabtu un burtu skanas, atceréties skaitlus,
datumus, faktus, lasit, rakstit un apgut sveSvalodas un veikt aritmétiskas darbibas.
Stud@joSajam ar disleksiju var biit problémas ar telpisko uztveri, tapec vin$ burtus uztver
apgriezti vai jauc burtus viena un taja pasa varda. Kludaina lasiSana trauc€ izprast lasita jegu.
Siem studgjosajiem doming Tstermina atmina, raksturigi uzmanibas noturibas trauc&jumi, vini
jutigi reag€ uz apkartgjas vides stimuliem, rokraksts var biit slikti salasams.

b) Dispraksija- griitibas planot un koordinét kustibas (motoras planoSanas griitibas, pieméram,
lidzsvara, pozas, rokas funkciju, méles, zokla kustibas jeb runas apraksija u.c.).

¢) Runas apraksija- traucgjums, kas ietekmé runas plano$anu un izteikumu veidoganu. Sis
trauc€jums ietekmé sp&ju veikt kustibas ar zokli, lipam un meli, kas vajadzigs, lai veidotu
skanas. Sada persona labpratak klausas, ko vinam saka, neka pati kaut ko izsaka; persona
parmerigi izmanto Zestus, runu imit€ tiesi, mazak improvize un rada vardus.

d) Diskalkulija- mediciniska diagnoze, ko raksturo griitibas veikt aritmé&tiskas darbibas un ta ir
saistita ar smadzenu disfunkciju.

Kustibu traucéjumi

Kustibu traucgjumi var bt sekas tadam saslim$anam, ka, piem&ram, cerebrala trieka, insults,
galvas trauma, multipla skleroze, artrits, muguras smadzenu bojajums u.c. lerobeZotas kustibas
var biit gan aug$eja kermena dala, kad traucétas ir roku funkcijas (pilnigi vai dalgji), ka art
apaks€ja kermena dala un ir ierobezota parvietoSanas. Studgjosais var izmantot mobilitates
paliglidzekli, lai atvieglotu parvietoSanos (pieméram, spieki, krukus, rollatoru, ritenkréslu
u.c.).



