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Gimenes arsts ir plasi sastopams termins gan sabiedriba, gan medicinas joma,
tacu katrai sabiedribas dalai Sis jédziens nozime atSkirigas lietas un biezi cilvéki nezin
un nesaprot, cik daudzveidigs un izaicinajumiem bagats ir gimenes arstu darbs, tadel
ir svarigi iedzilinaties un izprast, ko mums, ka sabiedribai, un veselibai kopuma var

sniegt gimenes arsti un vinu komanda.

Misu valsti gimenes arsta pienakums ir nodrosinat primaro veselibas apriipi,
bet ne vienmér visi saprot, kadi ir gimenes arsta pienakumi. Tad€] gimenes arstiem
nakas saskarties ne tikai ar pamata pienakumiem, bet sniegt ar1 vélas konsultacijas pec
darba laika un katru pacientu uztvert ka draugu, kuram ir vélme palidzét. Gimenes
arstam ir daudzveidiga darba diena, jo taja ietilpst gan pacientu konsult€Sana un
izmekl&Sana, gan ar1 arstéSana, ka ar1 nedrikst aizmirst par katra pacienta
atSkirigajiem uzskatiem un raksturiem, kuri biezi prasa arsta pacietibu un emocionalu
noturibu. Gimenes arsta darba pienakumos ietilpst ne tikai kontakts ar pacientu, bet
ar1 sadarbiba ar citu specialitasu kolégiem un valsts veselibas parvaldi. Tas nemaz nav
viegli atrast pareizo komunikaciju un sniegt visu nepiecieSamo, ko prasa $is

specialitates plaSais pienakumu loks.

Mgs nesp&jam iedomaties, ar kadam situacijam gimenes arstam un vina
komandai nakas saskarties katru dienu. Pacienti ir loti daudzveidigi, un vinu stidzibas
un slimibas prasa arkartigi lielu zinaSanu daudzumu. Gimenes arstam ir jasaskaras un
japarzina ne tikai viena specialitate, ka pieméram, pneimonologam par plausam vai
kardiologam par sirdi, bet gan visa medicina un tas jaunakas aktualitates. Ka ar1 nereti
sanak saskarties ar psihiatra/psihoterapeita darba specifiku, ka sniegt padomus un
atbalstu pacientiem par sadzives, darba un religiskam problémam. Gimenes arsta
praksé katru dienu vérSas péc palidzibas vairaki pacienti, kur katram ir savas
problémas, kas var biit pavisam atskirigas. Médz bt pacienti, kas nak katru nedelu ar
stidzibam, kuras izraisa trauksme un stress, ka ar7 tadi pacienti, kas paradas vienu reizi
desmit gados un ir sakrajusi jau loti daudz un dazadas veselibas problémas, ka arstam
ir jasaprot, ko darit ar So pacientu, ka izv@l&ties pareizu izmekl&Sanu un arsteéSanu.
Lielu gimenes arsta ikdienas dalu sastada darbs ar bérniem un vinu vecakiem, jo, ka
visiem labi zinams, bérni biezi slimo ar dazadam virusu infekcijam. Bet, protams, ka
klat nak arT satrauktie vecaki ar savam emocijam, tadel gimenes arsta pienakums ir
saglabat vesu pratu, nomierinat un izglitot vecakus, kam nereti palidz prieks un

mazais smaids, kas atplaukst bérnina seja, kad vins jitas vesels. Neaizmirsisim ar1



par veciem cilvékiem, kuri veérsas pie arsta ar A4 pilnu lapu ar diagnozém, ka ari tadi,
kuri vienkarsi jiitas vientuli un vélas parunaties. Gimenes arstam $ajas situacijas ir
jasaglaba sapratne, v€ss prats un jacensas visiem saviem pacientiem palidzet pec

tirakas sirdsapzinas.

Loti lielu lomu gimenes arsta ikdiena ienem komanda un tas saskanotais darbs.
Katram gimenes arstam ir sava komanda, kurai vin$ uzticas un spgj ar to sadarboties.
Ir svarigi izveidot tadu darba vietu, lai katru ritu ar smaidu uz liipam var&tu doties uz
darbu un izturét spriedzes pilno darba dienu. Svarigi ir kolégi, kuriem vienmér var
lugt padomu un palidzibu jebkura bridi. Gimenes arsta praksés nemaz nevar bt
savadak, jo komanda ir jabat kolégim, kurs atbild€s uz zvaniem un e-pastiem, kurs
nodrosinas finansialos jautajumus, ka art kadam, kurs biis atbildigs par pacientu
pierakstu. Protams, ka Sos visus pienakumus var veikt gan divata, gan Cetrata, bet, lai
panaktu kvalitativu un veiksmigu prakses darbibu, visi Sie pienakumi ir jasaskano
kolégiem sava starpa un jaizpalidz situacijas, kad viss neiet péc plana. Labs piemérs
pat ne tik neierastai situacijai ir tad, kad viena diena uz akiito pienemsSanu atnak loti
daudz pacientu, katrs ar citadakam stidzibam un visiem Siem pacientiem javeic
daudzveidiga izmekl&Sana, taja pasa laika tiek sanemti zvani no pacientiem, kas vélas
telefonisku konsultaciju, un vél visam klat, gimenes arsts, veicot izmekl&jumus,
konstat€ akiitu miokarda infarktu, kad jarikojas nekav€joties, un neatlieckami

nepiecieSama pirma palidziba un stacionéSana.

Gimenes arsta specialitate ar tas visu plaso iesp&jamo slimibu un emocionalo
spriedzi médz iebaidit studentus izvel&ties So specialitati, tacu nekur jau dzivé nav
viegli, ka médz teikt, nav maizes bez garozinas. Manuprat, svarigakais profesijas
izvelg ir tas mainiba un daudzveidigais ikdienas darbs, jo katru dienu, tikai saskaroties
ar kaut ko jaunu, més sp&jam iegiit zinasanas un pieredzi. Svarigi ir tas, ka arstam ir
sadarbiba ar citu specialitasu kolégiem, un gimenes arsta darba ta ir ikdiena. Gimenes
arsta profesija ir loti laba iesp€ja veikt gan manipulacijas, gan arstéSanu. Izveloties So
specialitati liela nozime ir arT tam, ka pats var izveidot savu praksi, izvéléties kolegus

un darba laiku, kada v€lies stradat, ka ar1 nav jastrada nakts stundas.



