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Mans gimenes arsts un vina komanda. Ikdiena. Izaicinajumi. Emocijas.

Gimenes arsta darbs ir salidzindms ar dzelzcelu, kur dazados tempos braucoSos
vilcienus parmijnieks ar parmijas lakteni novirza pa dzelzcela parmijam. Kadam, kur§ véro
parmijnieku no malas, vartu $kist, ka tas nav nemaz tik griits darbs — stavét un grozit sviru uz
vienu vai otru pusi, bet tiesi darba neredzama dala padara So darbu tik interesantu.

Manuprat, gimenes arsts Latvija ir instruments, kur§ novirza pacientus ka parmijnieks
vilcienus, kur katram biitu jadodas. Bez parmijnieka vilcieni dotos, kur katrs vélas, un pie
arstiem-specialistiem veidotos nevajadzigi garas rindas, tadgjadi liedzot pacientiem, kuriem tas
tieS$am nepiecieSams, sanemt kvalitativu un savlaicigu medicinas aprupi.

Lai gimenes arsts varétu novirzit pacientus, vinam ne tikai japarzina visas medicinas
specialitates, Un javeic péc iesp&jas vairak manipulaciju, bet ar1 jaredz pacients ka vienots
veselums un jabat lidzestigam, apsverot un samazinot negativos lidzestibu ietekmgjosos
faktorus, vienlaicigi uzturot profesionalas un emocionali inteligentas savstarpgjas attiecibas.
Tas viss japatur prata 1sas konsultacijas laika.

Gimenes arsta darba intensitate atgadina Zonglétaju, kurS sp&j gaisa noturét tris
bumbinas, bet tad skatitajs no malas piemet vél paris bumbinas klat. Arstam, pienemot pacientu,
sava prata ir jaiziet cauri manipulaciju sarakstam, apzinoties, ko sp€j praktiski paveikt, lai
pacientam palidzetu atrisinat veselibas jautajumus, un kompensg€jamo medikamentu sarakstam,
piemeklgjot pacientam labako un taja pasa laika finansiali visizdevigako slimibas risinajumu.

Arsts varétu piedavat vislabakas zales, bet ja Zzongletajs nedomas par katru nakamo
bumbinu, kura talit tiks piemesta klat, pieméram, pacienta izglitiba, finansialais stavoklis un
pacienta uzticiba, tad Iidzestiba starp pacientu un arstu visticamak nebts tik efektiva, cik ta
potenciali varétu but. Piem&ram, ja pacientam nebis pietickami daudz finansu lidzeklu, par ko
iegadaties maizi, visticamak, pat dzivibu glabjoSie medikamenti nebis vina prioritate. Gimenes
arsts nevar bt makslinieks - individualists, vin§ Zonglédams pardala bumbinas gan
registratoram, gan arsta paligam, gan medicinas masai, gan pacienta radiniekiem, gan
pasSvaldibai, gan socialajam dienestam, gan labdaribas organizacijam, jo tikai pardalot
bumbinas, var panakt, ka tas nenokrit ar visu Zonglieri. Tadgjadi gimenes arstam, paraléli
tieSajiem darba pienakumiem ar pacientu, aizpildamajiem taloniem, dazadam veidlapam un
vadlinijam, ir jaatrod sadarbibas partneri, kuri varctu palidzét veicinat sadarbibu ar pacientu,
atrisinot ar medicinu nesaistitos Iidzestibu ietekmé&joSos faktorus.

Zonglgjot bumbinas nedrikst aizmirst arT par $ovu. Zongliera seja ir viens no vina darba

instrumentiem. Taja ir redzams viss, tade] tai ir jabit elastigai, un jaspgj pielagoties katra



pacienta vajadzibam, kas, manuprat, ir visgriitaka darba dala, jo ir jaspg nolasit un izvertet
katra pacienta individualo vajadzibu. Kadam, iesp&jams, biis nepiecieSsama maiga pieeja, bet
kadam stingra ‘’dire galda’ runa. Laikmeta un komunikacijas attistibas d€l mainas ari
komunikaciju riki un instrumenti, kas tiek apguti tur pat praksé uz vietas.

Lai arT gimenes arsta darbs Skiet mierigs un garlaicigs, tads tas, iesp&jams, ir tikai kamér
parmijnieks stav pie parmijas laktena. Darba neredzama dala ir vilcieni, kas viens p&c otra
brauc, katrs ar savu mérki, savu raksturu un savam ekspektacijam, kamér gimenes arsts ka
zonglieris méta un pardala bumbinas starp saviem komandas biedriem. Darbu var uzskatit par
veiksmigi paveiktu tikai tad, ja visi komandas biedri noker bumbinas, notur tas gaisa, un
neviens nenomet bumbinu zemé. Protams, ne vienmér tas ta izdodas pat vispieredzgjuSakiem

zongletajiem, bet mans sapnis ir kliit par tadu Zongl&taju, kurai tas izdosies.



