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Gimenes medicinas specialitate ir viena no vissvarigakajam nozarém veselibas apriipes
sistéma, tacu diemZ¢€l ar1 viena no visnenovertétakajam. Gimenes arsts ir galvenais specialists,
kas vislabak no visiem specialistiem parzina pacienta anamné&zi un bieZzi vien pats var pacientu
izarstét, neiesaistot citus specialistus. Veselibas apriipes sistéma gimenes arsts ir ka tilts starp
pacientu un citu specialistu, lai novirzitu pacientu pie attiecigas nozares specialista talakai

izmekl€Sanai, ja tada bis nepiecieSama.

Svarigs gimenes arsta uzdevums ka specialistam multimorbida pacienta gadijuma,
izvertet arsta specialista papildus izrakstitos medikamentus un to mijiedarbibu ar pacienta
lietotajiem medikamentiem, un pienemt 1€mumu, vai kadu medikamentu japartrauc lietot.
Gimenes arsts ir viens no retajiem specialistiem, kas ierodas pie pacienta majas un spgj palidzet
pacientam, neiesaistot Neatlickamas palidzibas dienestu, tadéjadi bez vajadzibas pacients
netiks nogadats slimnica. Katra pieraksta laika gimenes arsts iepazist savu pacientu arvien
labak un uzkraj informaciju par pacientu mediciniskaja kartina, kam daudzos gadijumos var
bit loti liela nozime. Gadijuma, ja pacients nonak slimnica, vinam lidzi ir nosttijums, kura
gimenes arsts ir paudis informaciju par pacienta lietotajiem medikamentiem, slimibu anamnézi.
Lidz ar to specialisti, kas veiks pacienta izmekléSanu un arstéSanu, biis pietieckami informéti
par pacienta anamnézi. Gimenes arsts nodroSina, lai pacienti pamatoti tiktu nosutiti pie
nepiecieSama specialista un, lai pacienti negrieztos pie specialista bez mediciniska
pamatojuma. Tas tikai maksligi raditu rindas, specialistu parslodzi, nevajadzigi ter€jot laiku
pacientiem, kam nav nepiecieSama specialista palidziba, un tadgjadi aiznemot laiku, noklisanai
pie specialista tiem pacientiem, kam ta tieS$am nepiecieSama. Bez gimenes arsta iesaistes

veselibas apriipes sist€éma saktos haoss.

Sabiedriba valda dazadi uzskati par gimenes arsta lomu. Ik dienu gimenes arsts veic
apjomigu darbu, iedzilinoties katra slimnieka anamnéze, izverté ka palidzet pacientam un
veicot citus gimenes arsta obligatos pienakumus, kas aiznem daudz laika. Diemzél ir gadijumi,
kad parslodzes déel arsts nav savlaicigi atklajis kadu slimibu, vai arT laika nav atjaunojis recepti.
Daudzkart ir dzird@ts, ka gimenes arsti péc vairaku gadu darba, parslodzes rezultata saskaras
ar izdegSanas sindromu. Reiz€m pacienti, nenovért&jot gimenes arsta noslodzi, pieprasa Darba
ekspertizes arstu komisijas protokolu izsniegt 2 dienu laika. Diemz&l gimenes arstiem nakas
saskarties ar dazadam negacijam no pacientu puses. Ta¢u biezi pacienti pasi ir vainojami pie
ta, ka slimiba nav savlaicigi atklata, jo ka redzams, cik aktivi Latvija pacienti veic skriningus,

rodas jautajums: “Kapéc tik kiitri?” Pacients neierodas uz viziti arl péc aicinajuma, nav



atbildgjis uz telefona zvaniem, kad gimenes arsts vélgjies izrunat situaciju, kad jaslédz slimibas
lapa. V&l varétu minét daudzus negativos piemérus, tacu gimenes arstu prakse ir ari pozitivie
momenti, Tpasi, ja pacientam slimiba ir atklata pasa sakuma posma un pacients ir atveselojies,
vai ir redzams ieverojams progress. Prieks redzet pie gimenes arsta atnakam gados
padzivojusus pacients, kuri pie arsta atnakusi tikai profilaktiska noltka, jiitas loti labi un ar1

pasmaida, aizejot.

Praksg ir iesp&jas veikt daudz un dazadas manipulacijas un procediiras, kas atvieglo gan
briicu apriipes masu, gan slimnicas personala darbu. Ja nebiitu prakses, kas veic, piem&ram,
vakcinacijas, brii¢u apriipi, parsiesanas, diegu iznemsanu, Gripas, Covid, Strep testu veikSanu,
tad rindas ari pie masinam, kas to veiks tikai slimnica, bitu milzigas. Tapéc gimenes arstu
praksé komanda, kadu gimenes arsts pats ap sevi veido ir arkartigi svariga. Liels atspaids

gimenes arstam ir masinas vai arsta paliga iegulditais darbs.

Gimenes arsta praksé liela nozime ir pareizai darba organizacijai, pamata visi pacienti
redz darbu, ko dara gimenes arsts, bet masinas iegulditais darbs netiek pienacigi novertets.
Daudzus gimenes arsta pienakumus veic masinas, kas visu dienu konsulté pacientus pa
telefonu, atjauno receptes, raksta nostitijumus, procediiru telpa veic dazadas manipulacijas.
Visu informaciju vél ievada datubazes, veic ierakstus kartinas. Tas ir apjomigs un laikietilpigs

darbs, kas ievérojami atslogo gimenes arsta ikdienu.

Man ir patiess aicinajums kliit par gimenes arstu un veidot savu praksi ar savu komandu,
ar kuras palidzibu, veikt savus pienakumus. Lai kopa varétu palidzet gan saviem pacientiem,
gan padarit labaku veselibas apriipes sistému. VE€los praksé pilnvertigi izmekl&t pacientus,
inform& un izstastit gan par slimibam, gan medikamentiem, gan skriningiem un
izmekl&jumiem visu nepiecieSamo informaciju, lai izejot no mana kabineta, pacients saprastu,
kas ar vinu ir noticis, kas un kapec turpmak biis darams, lai atveselotos. VEIetos arT ieviest sava
procediiru kabineta gan ultrasonografijas aparatu, gan EKG aparatu, lai galvenokart izslegtu
akiitos stavoklus un pacients atri tiktu izmekl&ts. V&los, lai mana darba rezultats mainitu
sabiedribas viedokli par gimenes arstiem ka specialistiem, lai pacienti justos apmierinati ar
manu darbu un varétu teikt, ka jutas drosi, dodoties pie manis ka pie gimenes arsta, pilniba

palaujoties, ka spesu palidzet.

Man gimenes arsta specialitate vienmeér interes¢jusi, jo pie gimenes arsta grieZas pacienti

ar dazadam veselibas problémam, Iidz ar to nav tada rutina, ka konkrétas specialitates arstam.



Vélos stradat par gimenes arstu, jo manam zinasanu lokam ir jabut loti plasam, tomér ne tik
detalizétam ka specialistam. Man patik, ka ir “jaizkap;” no komforta zonas, jaizglitojas
papildus, jo gadijuma, ja pie manis griezisies pacients ar neparastu slimibu, man biis pamats
sakopot visu man zinamo informaciju un mekl&t jaunus risinajums slimibas arstéSana, kas

manu profesionalo darbibu padaritu interesantaku.



