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Pasaule ir iekartota ta, ka viss pamats balstas uz vartu principa. Lai iekliitu maja vai no tas
izkltitu, nakas doties cauri vartiem; lai nosargatu savas pilis, karali un karalienes buvégja izturigus
vartus; lai iegiitu uzvaru futbola vai hokeja — mérkis ir bumbu vai ripu novirzit vartos. Grandioza
latvieSu valoda, ka zinams, lavusi mums vartu jédzienu izmantot ari ka alegoriju tadiem vardiem ka
milestiba, labestiba, ciena, godigums, kas, respektivi, ir varti uz cilvéku dveéselem. NevilSus prata
paradas arT aknu vartu vénas termins, kuras nozimiba visnotal neprasa papildus komentarus. Liriski
ievadot veselibas un medicinas t€mu, klist skaidrs ar jautajums, kas ir $ie stabilie varti, kuri cilvéku
ikdienas celu savieno ar veselibas apriipes pieejamibu. Sie varti ir kaut kas gaiss, zino$s, vienmér
atverts; kaut kas, kura miiri satur visas kartes un celarazus. Ja, Gimenes arsts (pavisam instinktivi pat
gribas o vardu rakstit ar lielo burtu). Nav Saubu, ka tiesi $is specialists, iemiesojot dazadas liktenigi
svarigas lomas, mérktiecigi stav starp pacientu un vina talakajam gaitam veselibas apripé, kas
vistieSakaja nozimé attaino vartu biitibu.

Viena no skaistakajam makslam vienmer bijusi runas maksla. Gan Senaja Griekija, gan Roma
oratori ienéma augstu un nozimigu lomu sabiedriba. Gimenes arsts So runas makslas jaudu pielieto
citam mérkim — iegit p&c iespgjas vairak informacijas par pacienta problému, veselibas stavokli,
veidot stabilu kontaktu. Tas ir ka pamats terapeitiska cela buvésanai un bruga klasanai, kas skérso
vartus un aizved vajadzigaja virziena. Tad€jadi izpauzas gimenes arsta dibinataja loma. Zinams arf,
ka Hipokrats vairakus tikstoSus gadus iepriek$ ieviesis slaveno zverestu, kas nosaka arsta
konfidencialitati un siitibu. Tas, saprotams, jaievéro jebkuram veselibas apripes specialistam, bet,
objektivi izvertgjot, jautdjums par to, kur§ specialists ir visuzticamakais, ienem retorisku poziciju.
Lidz ar to gimenes arsts pilda arT uzticibas personas lomu. Tapat §is ir gadijums, kad “sienas ar ausim”
ir tas, kas vajadzigs, jo Sie varti sp€j klausities. Tas nozimé ne tikai dzirdét, bet arT saprast un viest
uzticibu. Romiesu vésturnieks Tits Livijs teicis, ka “izradita uzticiba parasti izraisa atbildes uzticibu”,
tapec gimenes arsta iedibinata uztic€Sanas ir butiska, lai pacients justos dross, butu godigs, nebaiditos
atklaties, tadejadi daudz efektivak kapjot augSup pa veselibas atjaunoSanas un saglabasans kapném.
Turklat palidziga roka ir blakus ikkatra pakapiena, kas pieskir drosa celabiedra lomu.

No visam specialitatém tiesi gimenes arsta ikdienas paleté ir visvairak krasu un sarenu. Biitiba
katrs pacients, kas nokluvis pie gimenes arsta, ierodas ar siidzibam no citas organu sist€mas. Tad nu
gimenes arstam nakas nemt roka situacijai atbilstosako sareni un gleznot vai nu kluso dabu, iesakot
pacientam noveroties un kontrol&t stavokli ar medikamentiem, vai arT ainavu, nozimgjot un iegiistot
pilnu asins ainu, kriiSkurvja rentgena vai citu izmekl&jumu attelus. Aizvien biezak nakas kerties ar1
pie portretu gleznoSanas, jo pieaug psihoemocionalo trauc&jumu profila pacientu skaits primaraja
aprupé. Nenoliedzami biezi noder krasu sapludinasanas prasmes, nemot véra, ka ir daudz polimorbidu

pacientu. Saja gadijuma visas veselibas problémas jaskata kopa, kas ir zinams izaicinajums. Tadgjadi



gimenes arsts ir makslinieks — gleznotajs, kas visas paletes krasas izmanto kopa — zimg&jot varaviksni,
kuras gala ir bagatigs medus pods jeb veseliba. Unum momentum, quaeso — varaviksne? Pat nebaidos
gimenes arsta daudzSkautnainajai stitibai pievienot ari meteorologa lomu.

Gimenes arsta ikdienu varetu pielidzinat skudru pliznim vai biSu stropam, ar to saprotot
komandas darba biitibu un to, cik svariga ir katra roku para pievienota vertiba. Lielako dalu rotacijas
praksu pavadiju pie gimenes arst€m, un komandas darba vertibu abas arstes uzsvéra jau miisu pirmaja
tikSanas reizeé. “Vai vélies klut par labu gimenes arstu?” vinas jautaja. “Tad labas un uz sadarbibu
verstas komandas izveidoSana ir viens no stirakmeniem §1 mérka sasniegSanai!” Vai arsta paligs,
medmasa un prakses registratore ir ka kirsis kiikas gala? N&é! Vini tapat ka gimenes arsts piedalas
kikas pamatmasas, pildijuma un glaziiras veidosana, lai pacients, to nogarSojot, biitu pilniba
apmierinats jebSu sacitu, ka “méli var norit”. Komandas darbu gimenes arsta praksge lieliski raksturo
slavena basketbolista Maikla DZordana veéstijums: “Komandas darbs ir sp€ja stradat kopa, lai
sasniegtu kopigu viziju. Sp&ja virzit individualos sasniegumus uz organizacijas mérkiem. Ta ir
degviela, kas lauj parastiem cilvékiem sasniegt neparastus rezultatus.” Lai to nodroSinatu, gimenes
arstam jaienem vaditaja, laba lidera loma — ka biSu stropa karalienei. Nedaudz patenkoSu, ka abas
gimenes arstes, ar kuram sadarbojos prakses laika, apgalvoja, ka ikdiena rit produktivi un efektivi,
tiesi pateicoties lieliski nokomplektetai komandai. Tad jau ta tas art ir — tada biSu stropa vienmer ir
gardakais medus un stabila skudru piizn1 pat V&ja mates niknakais dels Ziemelis nesagazis jumtu!

Ja pavérojam varda savienojuma “gimenes arsts” etimologiju, vai uzreiz nav skaidrs, kas $1 ir
par profesiju? Ta ir gimenes cilvéka profesija, un ko gan nozimé gimene? Gimene vienmeér un visos
laikos noziméjusi dro§ibu, pajumti, siltumu, labestibu, atbalstu, palidzigu roku un ta varétu turpinat
skaitit cauri 11dz pat Piena Cela talakajai zvaigznei. Lielakaja dala gadijumu tikai Saja specialitaté
arstam veidojas ilgtermina sadarbiba ar pacientu; pacients tiek noverots, arstéts, kontroléts gadiem
ilgi, nevis tikai konkrétas arstéSanas epizodes ietvaros. Ar iepriek§ min&tajiem “gimenes vardiem”
piepildita saikne veidojas starp gimenes arstu un pacientu. Tadgjadi gimenes arsts bitiba ienem
gimenes locekla lomu. Jaatzimé, ka saikni nevajadzétu padarit parak familiaru, kas vartu traucét
terapeitisko attiecibu pilnvertibai. Labam gimenes arstam ir jabiit emocionali atvértam, bet taja pasa
laika jasp&j savu vartu véruma novilkt zinamu robezkirtni. Attiecibam nav jabiit blok&osam dambim
vai upé strauji sapliistoSai rumbai, bet efektivai hidroelektrostacijai, kas sp&j razot energiju.

Izvertgjot gimenes arsta sttibu, iepazistot ikdienu, domajot par labaku palidzibas organizaciju
cilvekiem Latvija, mant ir modusies vélme specializéties $aja nozar€. Gimenes arsta darba visvairak
uzruna tiesi tas, ka kontakts ar cilvéku ir ilgtermina; ir iesp&jams izveértet dinamiku un iepazit cilvéku
tuvak, kas lauj individualizet pieeju, izprast katru situaciju. Loti simpatize fakts, ka gimenes arsts, ka

jau sinonims v&sta, ir visparejas prakses arsts, respektivi, nodarbojas ar jebkadiem veselibas problému



jautajumiem no pacienta matu galiniem Iidz pap€ziem. Tas nodroSina antirutinas efektu, lauj uzturet
svaigas zinasanas un orientéties visa medicina. Par labu $ai izvélei liecina arT neesosi profesionalie
griesti — atbilstoSi savam iesp&jam, gimenes arsts praksé var istenot ne tikai pamatdarbibas, bet
ieviest, pieméram, magnétiskas terapijas iekartu, ka tas bija gimenes arstes praks¢é Riga. Tik tie$am
esmu gatavs realizet savu arsta karjeru $aja specialitaté un par savu izveli esmu parliecinats.

Sokrats ir teicis: “Nevar arstet miesu, nearstejot dveéseli.” Ar So citatu velos lakoniski raksturot
visu gimenes arsta sttibu. Gimenes arsts tik tieSam ir gimenes cilvéks, miesas un dvéseles arsts.
Daudzskautnainiba un dazadas lomas Sos vartus notur stabilus un atveértus, lai jebkurs to Skersotajs

nokliitu sava Laimigaja zeme jebsu veselibas pasparné.



